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Manutentionnaire, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2019 / juin 2019 Manutentionnaire
Site Amazon Brétigny 91

avr. 2019 / avr. 2019 Préparateur plateaux repas
EHPAD Grenelle) (Paris 15ème)

sept. 2018 / oct. 2018 Cuisinier
Groupe ELIOR) Fresnes 94
* Enfourner les produits au four 
* Gérer le dosage des ingrédients 
* Remplissage des orioles

mars 2018 / avr. 2018 Conditionneur chaud et froid
ELRES, Api
* Mise en barquettes d'aliments 
* Epluchage de carottes

nov. 2013 / sept. 2017 Boulanger
Boulangerie Eric Kayser (Paris Seme)
* Enfourner les produits au four 
* Défourner les produits du four 
* Façonner produit 
* Lamer produits 
* Lancer un pétrin 
* Gérer une équipe 
* Mettre en place les rayons 
* Utiliser une diviseuse et une façonneuse 
* Garnir la viennoiserie

sept. 2011 / août 2013 Apprenti Boulanger Pâtissier
Paris 'bile
* Assister au four 
* Assister à la production 
* Plaquer la viennoiserie

sept. 2010 / nov. 2010 Apprenti Boulanger Pâtissier
Boulangerie Au Royaume du Pain (Paris 12ème)
* Préparation des sandwichs 
* Préparation des pizzas 
* Garnissage des croissant aux amandes 
* Faire la pesée pour le lendemain

mai 2010 / Commis en Boulangerie
Pâtisserie Paul Plané(sta ge Paris 13ème)
* Préparation des sandwichs 
* Assister la production

DIPLOMES ET FORMATIONS
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sept. 2010 / juin 2012 CAP Boulanger ­ CAP

COMPETENCES

CMS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Musique, Jogging, Karting
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