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préparateur de commande, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / aujourd'hui SST
CFPS ECULLY

sept. 2020 / févr. 2021 préparateur de commande
Adecco...)  Rhône
Chargement et déchargement 
Préparation et vérification des commandes 
Palettisation

juil. 2019 / sept. 2019 Déménageur
Société MONVINGA  Lyon
Chargement et déchargement des camions

févr. 2019 / avr. 2019 Technicien de surface
KFC  Seine Saint Denis  Paris
Entretien des salles de restauration 
Nettoyage des tables, balaie, serpillère 
Nettoyage des airs de repas 
Plonge

août 2018 / nov. 2018 Agent d'entretien
ESPACE WAUCEL Saint Ouen  Paris
Entretien des espaces extérieurs dans le cadre d'évènements (mariage,
manifestation...) 
Installation des tentes, des chaises, des tables, des barrières de sécurité 
Charge et décharge les camions

janv. 2017 / Préparateur de commande
Ets ESSELUNGA  ITALIE
Chargement et déchargement des camions à l'aide du chariot élévateur 
Installer les produits sur le transpalette et transférer en zone d'acheminement ou de
stockage

janv. 2016 / Préparateur de commande
Cameroun
Vérifie la conformité de la livraison 
Préparation des commandes 
Acheminer des marchandises en zone d'expédition ou de stockage à l'aide du
transpalette

janv. 2011 / déc. 2014 Aide installateur thermique
l'entreprise familiale  Cameroun
Pose de chauffage et climatiseur 
Raccordement des appareils 
Fait passer les canalisations vers des appareils de chauffage et climatisation 
Réalise des opérations de maintenance.

janv. 2008 / déc. 2009 Agent d'entretien d'immeuble

Entretien des parties communes et aux abords des bâtiments 
Débarrassage des encombrants
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DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2022 / aujourd'hui SSIAP1  CAP
CFPS ECULLY

/ juin 2020 Obtention des CACES 1 et 3
CFPL  Lyon 7

/ juin 2002 Obtention du CAP Carreleur  CAP
CETIC Charles Atangana  Cameroun

nov. 2022 / SST
CFPS ECULLY

oct. 2021 / Employé commercial en magasin  BEP
ISPO formation De Valence

COMPETENCES

Navigation internet/ tablette, smartphone

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Russe Bilingue

Français Courant

Suédois Bilingue
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