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Auxiliaire de vie sociale, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / oct. 2023 Auxiliaire de vie sociale
VILLA D'EPIDAURE (maison de retraite médicalisé) ­ Garches (92)
Effectue les toilettes et les changes des résidents. Aide au petit déjeuner et au prises
de repas. 
Peut distribuer les médicaments préparé par l'infirmière. Participer à la prévention de
la dépendance, 
accompagne le résident dans sa déambulation, aide la l'accompagnement aux
toilettes. Saisi dans le PSI 
les relevés. Participe à l'évaluation de l'autonomie . Assuré la réfection des lits ainsi
que le changement 
des draps.

juin 2023 / juil. 2023 Agent social de nuit
RÉSIDENCE LES ABIES (E.P.H.A.D) ­ L'Absie (79)
Assuré un ensemble de soins généraux courants. Assuré les rondes de nuits selon le
protocole établi . 
Assuré des missions de prévention, de bien être ainsi que l'accompagnement de fin de
vie . Assuré la 
sécurité et l'entretien du bâti bâtiment et du linge , est particulièrement attentif à la
surveillance du 
SSI et alerter si nécessaire. Contribue activement à la mise en œuvre des projets
d'accompagnement 
individuels des résidents. Rendre compte à son responsable hiérarchique de l'exécution
de ses missions. 
Adaptée son action à chaque résidents. Répondre aux sonnettes . Office dans le
respect des droits et 
des libertés des personnes.

mars 2021 / mars 2021 aide soignante
ASH
Réfection de lit si nécessaire, change complète ou partiel au moment du coucher, et
pendant la nuit, 
sécurité et surveillance de nuit . Habillage et déshabillage. Transmission d'informations
.

déc. 2020 / janv. 2021 Auxiliaire de vie sociale
FONDATION DE ROTHSCHILD (maison de retraite et de gériatrie, unité de soin
de suite) ­ Paris 12e (75)
Réfection de lit compète ou partielle (aide au levé et au coucher. Aide à la douche et à
la toilette complète 
ou partielle. Aide aux repas. Transmission des informations .

juil. 2019 / juil. 2020 Auxiliaire de vie
Adheo (sous mon toit réseau Destia) ­ Asnières­sur­Seine (92)
Assister la personne pour se lever,se coucher,s'asseoir ou se déplacer. Accompagner la
personne dans 
la prise de repas,participer a l'habillage et déshabillage en respectant son intimider.
Accompagner 
la personne pour réaliser des actes d'hygiène sur elle­même. Préserver le lien entre la
personne 
et sa famille,stimuler les relations social et sensorielles,intellectuel et
motrices.Maintenir les espaces 
fonctionnels et propre et sécurisés,utiliser le matériel et les produit d'entretien.
Réaliser des démarches 
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administratives simple.

févr. 2017 / Crèche Mini coccinelle ­ Paris (75)
Relayer les parents dans la prise en charge de leurs enfants. 
Soin essentiels et quotidiens des enfants (toilette,habillage,change) 
Préparation des repas et aide au repas 
Soins divers ( activités d'éveil et de créativité) 
Aide au coucher

nov. 2016 / A.D.V.F
Accompagner les personnes dans les actes essentiels du quotidien. 
Réfection de lit compète ou partielle (aide au levé et au coucher). 
Aide aux repas. 
Aide à la douche et à la toilette complète ou partielle. 
Activité moteur et créatif, promenade.

janv. 2016 / janv. 2016 Employé Polyvalente de restauration
Fort restauration ­ Fort­de­France (MQ)

juin 2000 / nov. 2000 Hôtesse de caisse
Carrefour ­ Saint­Brice­sous­Forêt (95)
Encaissement des produits, entretien de la caisse, faire la caisse en fin de journée

janv. 2000 / janv. 2016 Femme au foyer
de France, Martinique

juil. 1993 / juil. 1993 Secrétaire
SACD ­ Paris (75)
Accueil physique des clients et téléphonique 
répartition du courrier et photocopies 
archivage et mise sous pli des documents

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mai 2017 Titre professionnel d'assistante de vie aux familles (niveau 5 dans le
domaine d'activité NSF 330t,niveau 3 cadre Européen) en santé
A.D.P.I (association pour le développement de la pédagogie GATTEGNO) ­
Paris (75)

/ juil. 1993 C.A.P Podo­ orthésite en Paramédical (orthopédie) ­ CAP
Lycée d'alembert ­ Paris (75)

/ Niveau Bac en Assistante de vie ­ BAC
A.D.P.I ­ Paris 20e (75)

COMPETENCES

EXCEL, WORD, Pack office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français
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