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Agent d'entretien, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2022 / aujourd'hui Agent d'entretien
Romans Ferrari (Romans)
Nettoyage des chambres des résidents et des bureaux, nettoyage de l'infirmerie,
utilisation de l'autolaveuse

nov. 2022 / déc. 2022 Employée commerciale
Intermarché (Châtillon sur Chalaronne)
Vente et découpe de poissons, mise en rayon, nettoyage du rayon, facing et rotation
des produits

mai 2022 / oct. 2022 Agent d'entretien
Base de loisirs Cormoranche sur Saône
Nettoyage des locatifs et des sanitaires

mars 2022 / avr. 2022 Ouvrière horticole
Les serres de Baderand (St DidiersurFormans)
Empilage et remplissage de pots, désherbage, repiquage

janv. 2022 / janv. 2022 Ouvrière horticole
Lib'Jardin (Thoissey)
Nettoyage et taille de petits fruits

févr. 2020 / déc. 2021 OUVRIERE MARAICHERE
OUVRIERE MARAICHERE  EARL de Cropetet (Manziat)
Plantation, récolte, désherbage et conditionnement de légumes

juin 2019 / OPERATEUR SUR PRESSE Service Extrusion
Int 'Air Médical (BourgenBresse)
Assemblage et montage de circuits respiratoires

juil. 2018 / STAGIAIRE Boulangerie Pâtisserie
La boulangerie d'Olivier (MontrevelenBresse)
(Stage) Aide à la préparation des viennoiseries et des pâtisseries, préparation des
sandwichs, 
approvisionnement de la ligne de vente, stockage des produits en chambre froide, 
nettoyage du matériel et entretien du poste de travail, dosage des ingrédients 
pour les préparations des pâtes à pain et à viennoiserie, décoration des 
pâtisseries

mars 2018 / EMPLOYEE DE VENTE Rayon Boulangerie Pâtisserie
Carrefour Market (Stage) (Montrevelen Bresse)
Mise en rayon, étiquetage, rotation et emballage des produits, préparation des 
pâtisseries, cuisson des pains et des pâtisseries

avr. 2017 / déc. 2018 AIDE MARAÎCHERE
AIDE MARAÎCHERE  Bresse Nature et Jardins (MontrevelenBresse)
Semis, rempotage, plantation, récolte et tri des légumes, désherbage, préparation de
commandes, 
vente de légumes bio, livraison de paniers bio
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sept. 2014 / VENDANGEUSE
VENDANGEUSE COUPEUSE  THEVENET Sébastien (Motz  Savoie)

oct. 2013 / EMPLOYEE DE VENTE Rayon Crémerie Fromagerie
Grand Frais (Viriat)
Mise en rayon et facing, découpe de fromages, vente des produits, nettoyage du rayon

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2011 Formation de secrétariat médical
Lycée Saint Joseph à BourgenBresse

/ juin 2010 BAC PRO de Secrétariat  BAC
Lycée Marcelle Pardé à BourgenBresse

/ juin 2008 BEP métiers du Secrétariat  BEP
Lycée Marcelle Pardé à BourgenBresse

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

lecture
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