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Assistant de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / févr. 2023 Assistant de vie
Les Acasias
Maison de retraite de 70 résidents , prise en charge des soins 
et toilettes à la personne , aide alimentaire et activité.

mai 2016 / oct. 2018 Vendeur en boucherie
Etablissement NICOLAS

déc. 2014 / juin 2015 Paysagiste et Espace Verts
CSMSEA
Ecole de réinsertion pour jeune travailleurs , employer 
polyvalent dans les espaces verts et dans le domaine de 
paysagiste .

mai 2014 / nov. 2014 Ouvrier de voirie
Ville de Montigny Les Metz
Opérations de marquage au sol.

nov. 2011 / mai 2012 Militaire
Armée De Terre
Spécialité Démineur

août 2009 / sept. 2011 Boulanger

Je m'occuper de la cuisson du pain , préparer la pate , la 
pétrissez puis la façonner et la ranger dans la chambre a froid , 
idem pour tout type de pate ( croissant , pain complet , pain 
de seigle etc. Je m'occuper aussi des jeune stagiaire .

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 CAP, BEP ou équivalents  Assistant de vie au famille  CAP

/ juin 2011 CAP, BEP ou équivalents  Cap Boulanger  CAP

/ juin 2011 4ème achevée  FIN D ETUDES EN 3EME SANS BEPC  BEP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Allemand Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

Detection, Football, Petanque
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