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Préparateur De Commande, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / juil. 2023 Préparateur De Commande En Chambre Froide
La banque alimentaire ­ BORDEAUX
*utilisation quotidienne d'appareils de manutention légers tels que 
transpalettes, diables et chariots. 
* rangement des produits en zone de stockage. 
* préparation des commandes

juin 2023 / Préparateur De Commande
Amazon ­ TALENCE
* rangement des produits en zone de stockage. 
*emballage soigné des produits en tenant compte de leur fragilité et 
conformément aux normes établies. 
* préparation des commandes, constitution de colis et de lots. 
* emballage de palettes avec du film 
* Réception des marchandises, contrôles des emballages

/ Ouvrier
Un Immeuble Particulier ­ Brest
*travaux de peinture en intérieur et en extérieur au pinceau et au 
rouleau. 
*pose de revêtements muraux de type toile de verre et papiers­peints, 
avec découpe, encollage et finitions.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2024 Baccalauréat : Mathématiques/géopolitique HGGSP ­ BAC
Lycée Gustave Eiffel ­ Bordeaux

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Sport de combat en club, Rugby, handball, running, Photographie, cinéma, géopolitique
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