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Magasiniercariste, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / Magasiniercariste
Pantoja I Lezignan I
* Préparation des commandes, vérification de l'état des produits, 
signalement des anomalies (article cassé, emballage détérioré). 
* Transfert des marchandises avec les engins de manutention 
(transpalette, chariot élévateur ...) entre les zones de réception, 
de stockage et d'expédition. 
* Préparation des commandes clients (sélection et contrôle des 
produits, mise en carton, étiquetage), saisie informatique pour le 
suivi des flux.

janv. 2022 / janv. 2022 Préparateur de commandes
Pole sud I Lezignan IIntérim
* Emballage des articles dans des matériaux adéquats afin d'éviter 
les dommages lors de l'expédition. 
* Préparation des commandes, vérification de l'état des produits, 
signalement des anomalies (article cassé, emballage détérioré).

sept. 2021 / nov. 2021 Arterris I Alzonne I
Manutention naire 

* Rangement et nettoyage de mon poste de travail à la fin de nia 
mission, remise en place du matériel et des équipements 
utilisés.

déc. 2019 / mai 2020 Livreur en alimentation
Trans frigo I Carcassonne I
* Livraisons à domicile de produits alimentaires sur le secteur de 
Montpellier selon le plan de tournée. 
* Chargement des commandes dans le véhicule, port de charges 
lourdes, recueil des bons de livraison.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mars 2022 Caces 1,3,5 cariste R 489
C.F.RR I Carcassonne

sept. 2009 / juil. 2011  CAP
C.F.A BTP I Perpignan C.a.p macon

COMPETENCES

R 489

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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