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Enseignante, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / mai 2022

févr. 2019 / mars 2022

avr. 2018 / aolit 2018

nov. 2017 / avr. 2018

sept. 2016 / juin 2018

Enseignante
maison d'accueil spécialisée (MAS) de Gonfaron (83590)

* Renforcement musculaire
* Séances collectives d'activités physiques adaptées

Employée polyvalente
Cinéma Pathé Gaumont a la Valette-du-var (83160)
* Billetterie, nettoyages des salles, ventes confiseries, service VIP

Intermarché la Garde (83130)
* Caisse, mise en rayon

Carl's JR a la Garde (83130)
* Caisse, plonge, préparation cuisine

Stage
association MAATIS APAS'SPORT a Toulon (83100)
* Conception et animation de séances de renforcement

musculaire et gymnastique douce pour personnes dgées
diabétiques, en surcharge pondérale.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018

/ juin 2018

/ juin 2015

/ juin 2011

COMPETENCES

Licence STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives) filiére activité physique adaptée et santé (APAS) - BAC+3
Université de la Garde (83130)

Diplome éducation thérapeutique du patient
Université de la Garde (83130)

Baccalauréat Sciences et Technologies du Management et de la Gestion,
spécialité Ressources Humaines et Communication - BAC

Lycée général et technologique du Coudon a la Garde (83130)

Brevet des colléges
Collége Jacques-Yves-Cousteau a la Garde (83130)

Word, Excel, PowerPoint, Outlook

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Italien
Francais

Bilingue
Bilingue
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