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Apprentie aide soignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2021 / déc. 2022 Apprentie aide soignante

Dans le cadre de ma formation, en alternance, j'ai pu acquérir une 
expérience au près des personnes âgées. J'ai réalisé de 
nombreuses tâches comme : 
Prise en charge des patients en tenant compte des besoins et 
de leur degré d'autonomie ( soins d'hygiène, distribution de 
repas et aux autres gestes de la vie quotidienne des résidents). 
Participation à la traçabilité des soins en assistant aux 
transmissions et en actualisant le dossier de soins. 
Soutien moral et psychologique des patients et de leurs 
familles. 
Cette expérience pratique m'a permis d'obtenir une capacité 
d'adaptation et d'identifier rapidement les besoins des patients.

sept. 2020 / déc. 2020 Aide ménagère

Pendant ces plusieurs mois j'étais chargée de nettoyer, ranger et 
rendre des services (courses, confection de repas) pour des 
personnes agées ou à mobilité réduite. 
Cet emploi m'a permis de développer ma polyvalente .

déc. 2019 / sept. 2020 Hôtesse d'accueil
MONOPRIX
Poste de responsable des caisses durant lequel j'étais chargée de 
gérer la ligne de caisse ainsi que de la satisfaction­client 
(remboursement, programme de fidélisation).

DIPLOMES ET FORMATIONS

août 2021 / déc. 2022 Formation d'aide soignante

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Français Bilingue
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