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Assistante de direction bilingue, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / L'ovny

janv. 2007 / Relaxologue
sophrorelaxologue indépendant e
Accueil et vente

janv. 2004 / déc. 2021 auxiliaire de vie
aminatrice de gymnastique
Accueil/animation/relation d'aide 
20042021 
4 ans : auxiliaire de vie 
3 ans : aminatrice de gymnastique 
3 ans : garde d'un enfant à domicile 
3 ans : Accompagnement d'enfants malades

janv. 1991 / Assistante commerciale
COPCI

janv. 1990 / vendeuse
salon de thé Délices de France Londres

janv. 1988 / déc. 2022 Assistante de direction bilingue
SAP, FTMD
Assistanat de direction 

19882022 
21 ans : Assistante de direction bilingue 
au sein de diverses entreprises 
SAP, FTMD, Secrétariat d'Etat Jeunesse et 
Sports, Ernst and Young, GST Software 
Products

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2011 CQP animatrice de gymnastique

/ juin 2010 PSC1

/ juin 2008 Certification en relaxation

/ juin 1988 Diplôme assistanat de direction

/ juin 1987 Bac B  BAC

COMPETENCES
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SAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Voyages, Marche nordique, Relaxation
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