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assistante de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2020 / aujourd’'hui  Agent d entretien
Aber propreté mende

déc. 2019 / janv. 2020 agent polyvalent
blanchisserie
tous types de repassage industriel pour le milieu hospitalier

avr. 2018 / déc. 2018 assistante de vie
UMM

oct. 2016 / avr. 2017 Employée polyvalente
Bar Restaurant Pizzeria Kebab Bolano Diego (Millau)
Service au bar et en salle, cuisine, entretien des locaux

févr. 2016 / aoit 2016 Employéé
BAR PMU de la Tine (Millau)
Entretien des locaux

juil. 2008 / juil. 2010 Cuisiniére et barman
Le Guerrier Celte

cuisine, commandes, gestion des stocks, gestion des menus, entretien de la
cuisine, service au bar et a la terrasse

mai 2005 / aoiit 2005 Auxiliaire de vie
particuliers

Soins d'un couple de personnes &dgées et handicapées Surveillance de nuit
Cuisine, entretien du domicile

sept. 2004 / mai 2005 Employée en nettoyage industriel
Onet Service (Onet le Chateau 12850)
Nettoyage de piéces pour des carburateurs

avr. 2002 / sept. 2003 Auxiliaire de vie
Croix Rouge - Montdidier (80)

Aider a I'autonomie de personnes dans les gestes du quotidien (Public Alzheimer
et handicapé physique)

janv. 2002 / mars 2002 Assistante maternelle
Ecole publique - Montdidier(80)

Surveiller les enfants lors des garderies et a la cantine Aider les plus petits a
prendre leur repas

janv. 1988 / juin 2000 Secrétaire
Association Familles Rurales (Pierrepont 85500)

Gestion administrative de I'association, encadrement des enfants dans leurs
activités sportives et manuelles.

sept. 1983 / nov. 1985 Garde
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Veiller au bien-étre et a I'éveil des enfants placés sous ma garde

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2002 DIPLOME D'AUXILIAIRE DE VIE; CAP, BEP ou équivalent - Auxiliaire vie
sociale - CAP
CFPPA ( PERONNE (80))

/ juin 2001 Auxiliaire de vie - CAP, BEP ou équivalent - Santé secteur sanitaire - CAP
CFPPA Peronne (80)

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Musique, Nature
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