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Baby­sitter, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / août 2021 Baby­sitter
Mme Simone , Tours ­ (37100)
* Garde d'enfants en soirée comprenant la prise des repas, l'aide à la 
toilette, la conduite d'activités calmes, le coucher. 
* Comptes­rendus auprès des parents sur le déroulement de la garde. 
* Préparation des goûters et de repas équilibrés selon les 
recommandations des parents. 
* Compte rendu aux parents à leur retour sur le déroulement de la 
garde (activités réalisées, progrès des enfants ...). 
* Gestion du coucher : aide pour se mettre en pyjama, lecture 
d'histoires, surveillance des petits jusqu'au retour des parents. 
* Aide aux enfants pour le bain, l'habillage, la toilette et le coucher. 
* Aide aux enfants pour le rangement de leurs jeux/jouets, le lavage 
des mains et le dressage du couvert.

janv. 2019 / juil. 2020 Serveur en restauration
Restaurant familial , 99
* Mise en place de la salle de restaurant, disposition du mobilier et 
des accessoires de décoration (bougies, fleurs), dressage des tables, 
contrôle de la propreté de la vaisselle. 
* Mise en place de la terrasse, aménagement des tables et des chaises, 
ouverture des parasols l'été, en veillant à la qualité de la circulation. 
* Entretien des espaces de réception : nettoyage du mobilier et des 
surfaces (sols, vitres ...), rangement du matériel d'entretien. 
* Transmission des commandes aux équipes en cuisine, 
communication des modes de cuisson, des allergies alimentaires et 
autres demandes clients. 
* Accompagnement personnalisé des clients tout au long de leur 
repas pour leur offrir une expérience agréable, anticipation de leurs 
besoins, traitement de leurs demandes, évaluation de leur 
satisfaction.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / Baccalauréat Droit; Licence 1 ­ BAC+3
Université François Rabelais , Tours

COMPETENCES

Élémentaire, A2

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Allemand

Français Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Lecture, voyage, Documentation
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