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AUXILIAIRE DE VIE AUX FAMILLES, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / déc. 2022 AUXILIAIRE DE VIE AUX FAMILLES
ADPAD. Limoges
 Entretien du logement et du linge d'un particulier 
 Aide aux courses 
 Aide à la toilette ou à la prise de bain 

 Aide à la préparation et à la prise des repas

janv. 2007 / déc. 2015 GERANTE
SALON DE COIFFURE Guyana
 Gestion quotidienne du personnel, du matériel 

Mise en place de stratégies commerciales pour le salon

janv. 2007 / ESTHETICIENNE ESTHETICIENNE
ESTHETICIENNE Guyana
 Diverses prestations et soins

janv. 2006 / EMPLOYEE POLYVALENTE
Guyana
 Préparation des plats 

Aide en cuisine 
Mise en place de la salle

janv. 2005 / AGENT D'ENTRETIEN
des particulers Guyana
Nettoyage des locaux et parties communes 
Aspiration et divers nettoyages des sols

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 CERTIFICAT SST (acteur SST)
GIP*FCIP, CRETEIL

/ juin 2022 TITRE PROFESSIONNEL ADVF
GRETA, LIMOGES

/ juin 2017 REMISE A NIVEAU EN FRANÇAIS; Formation en français langue étrangère
GRETA, LIMOGES; Guyana

/ juin 2006 NIVEAU LYCEE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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CENTRES D'INTERETS

Coiffures, football, musique, informatique
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