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preparateur de commande, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022/ preparateur de commande
cedilec - Le Havrel5 jour

janv. 2020 / déc. 2021 Agent de nettoyage des véhicules
Société GEFCO - Le Havre
* Préparation du véhicule pour mise en vente

janv. 2019 / déc. 2021  Auxiliaire de Vie

ADEF - Bolbec
* Aide a la personne dans les actes quotidiens de la vie : courses, préparation des
repas,

accompagnement lors des RDV, entretien de la maison

janv. 2019 / Agent de nettoyage
Entreprise ABSOLU

* Nettoyage des bureaux : vider les poubelles, entretien des sols, poussiéres,
utilisation de
l'autolaveuse,

janv. 2017 / 2018Agent de service
Foyer « BERCAIL » structurepour personnes handicapées - Héricourt en Caux

* Accompagnement des personnes dans les actes quotidiennes de la vie
* entretien des chambres

/ Association Gérontologique Cantonale - Saint Romain de Colboc
Ces stages d'une durée de 3 semaines se sont déroulés entre 2012 et 2015 :

* Association Gérontologique Cantonale - Saint Romain de Colboc,
* EPHAD Maurice Collet - Caudebec en Caux

* Maison de retraite de Lillebonne

* EPHAD Le THELUET - Notre Dame de Gravenchon

* Centre de loisirs La Frenaye

* Magasin de prét a porter, DISTRI Center, a Lillebonne

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 Obtention DU CAP Assistante Technique en Milieux Familial et Collectif -
CAP
/ juin 2014 Obtention de la Base du BAFA; Titre professionnel préparateur de

commande en entrep6t
centre de formation AROVEN

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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