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PRÉPARATEUR PHYSIQUE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2021 / Préparateur physique en micro­entreprise
St Gély du Fesc

janv. 2021 / Joueur professionnel de football américain
LES DRAGONS ­ Barcelone

janv. 2021 / Coach bénévole d'équipes de football américan
HURRICANES ­ Montpellier

janv. 2018 / Coach bénévole
NEW GYM ­ Saint Gély du Fesc

janv. 2018 / Joueur de football américain

juil. 2010 / juil. 2015 Militaire du rang
Armée de Terre ­ 126ème Régiment d'Infanterie ­ Brives­la­Gaillarde

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Diplômes fédéraux de coaching en football américain (CA1 et CA2)
FFFA ­ Montpellier

/ juin 2019 Diplômes de préparateur physique et de conseiller en diététique
SSCS ­ Montpellier

/ juin 2018 DAEU option B ­ BAC+2
IUT ­ Montpellier

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

Voyages : Portugal, Espagne, Italie et Allemagne
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