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FEMME DE MÉNAGE, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2019 / juin 2022 FEMME DE MÉNAGE
COTE DE CHEZ VOUS
* Entretien courant des pièces des logements, nettoyage des sols, 
dépoussiérage du mobilier, entetien des sanitaires, sortie des 
poubelles. 
* Entretien des sanitaires (toilettes, salle d'eau, salle de bain) : 
nettoyage des robinetteries et des surfaces (parquets, 
carrelages, plans de travail). 
* Nettoyage du sol et du plan de travail de la cuisine, dégraissage 
des surfaces, désinfection des équipements électroménagers 
(réfrigérateur, four, etc.) 
* Gestion du linge : tri des pièces, traitement des tâches, 
nettoyage, séchage. 
* Repassage et pliage du linge, rangement dans les placards en 
respectant l'organisation des patients. 
* Nettoyage des équipements et des appareils ménagers. 
* Changement du linge de lit. 
* Arrosage des plantes intérieures. 
* Entretien courant des pièces des logements, nettoyage des sols, 
gestion des déchêts, sortie des poubelles. 
* Utilisation des produits d'entretien selon les modes d'emploi. 
* Gestion du planning, 5 interventions à domicile par semaine.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Licence professionnelle : COMMERCE  BAC+3

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol

Français
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