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Préparateur de commandes, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / juin 2022 Préparateur de commandes
E.leclerc La Ricamarie
* Préparation des commandes en ligne 
* Accueil des clients et chargement des commandes dans les véhicules 
* Entretien et rangement du dépôt

oct. 2020 / sept. 2021 Auxiliaire de vie
Intérim Aide Médicale

août 2020 / sept. 2020 Auxiliaire de vie
ORPEA Fauriel

févr. 2020 / août 2020 Auxiliaire de vie
Petite sœur des pauvres

oct. 2019 / déc. 2019 Auxiliaire de vie
Intérim Aide Médicale

avr. 2015 / août 2016 Adjoint Technique de 2nde classe
Foyer Résidence personnes âgées La Ricamarie
* Garde de nuit 
* Assistance auprès des résidents 
* Service en restauration  Plonge 
* Entretien de la résidence

mars 2008 / juin 2008 Employée de libreservice
ED  La Ricamarie
* Mise en rayon et étiquetage 
* Vérification des dates de péremption et tri des articles défectueux 
* Rangement et nettoyage des rayons 
* Gestion de la caisse

janv. 2001 / déc. 2005 La Ricamarie
* Préparation des repas, aide à la toilette et aux soins 
* Accompagnement au quotidien (habillage, déplacements) 
* Accompagnement dans les sorties (courses, médecins) 
* Préparation des repas et entretien du linge

janv. 1991 / déc. 1994 Aide Agricole

* Plantations, semis de fruits et légumes 
* Récolte et conditionnement 
* Vente fruits/légumes et alimentation générale

janv. 1988 / déc. 1990 Vente Restauration

* Préparation des commandes 
* Accueil clientèle 
* Repas chauds et froids
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1989 Niveau baccalauréat  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

peinture, jardinage, art décoratif, cuisine, lecture, Membre FCPE
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