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Chauffeur livreur Valence, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / Routière
La Poste
* Service client de qualité. en offrant un échange courtois et en répondant aux
demandes 

des clients sur place. 
* Maintenance régulière du véhicule de livraison, garantissant son bon état de 
fonctionnement et sa sécurité. 

* Distribution de colis fragiles sans incidents ni dégradations. 

* Contrôle de l'état du véhicule avant le début de le tournée afin d'éviter toutes
pannes 
ou incidents. 
* Respect des règles de conduite et des normes de sécurité routière pour assurer une 

livraison en toute sécurité. 
* Entretien du véhicule pour le maintenir propre.

/ Chauffeur livreur Valence
La Poste

/ Vendeur Valence
BURO 4

/ Stage
COCA Sud­Est ­ Canalisateur Valence

/ Cuisinier
Traiteur Saint­Peray
0812019 ­ 0812022 

* Garantie d'une production culinaire respectant les règles d'hygiène et de sécurité 

alimentaire. 

* Préparation de plats cuisinés, prêts é être emportés par les clients ou livrés. 
* Préparation des ingrédients (épluchage, lavage, découpe), des garnitures et des
sauces. 

* Préparation et présentation de plats pour des événements spéciaux, tels que
mariages 
et réceptions. 
* Nettoyage et entretien des équipements de cuisine, des ustensiles et des espaces de
travail. 

* Élaboration d'entrées chaudes et froides, préparation et cuisson de viandes, de 
poissons, de sauces pour accompagner les plats er [Aliment].

DIPLOMES ET FORMATIONS
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août 2021 / août 2022 CFA Litron Livron

sept. 2019 / août 2021 ÇAP : Charcutier f Traiteur ­ CAP
CFA Annonay Annonay

/ sept. 2018 Baccalauréat profesionnel : Transport Fluviale ­ BAC
Lycée les Cafta,'" us Montélimar

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Football, Voyages
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