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Ouvrière de chai spécialisée, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2023 / sept. 2023 Ouvrière de chai spécialisée
Le hameau de Carces  Carces
Ajout d'ingrédients tels que [Type d'ingrédient] ou [Type d'ingrédient] si nécessaire
d'après les directives 
du maître de chai pour conserver l'uniformité de la production. 
Entretien des cuves après vendange ( [Étape], [Étape], [Étape], [Étape]) afin de
conserver leur intégrité à 
la prochaine saison. 
Récolte d'un échantillon et envoi pour analyse permettant de détecter un éventuel
problème avec la 
récolte et transmettre une solution aux équipes.

mai 2023 / juin 2023 Employée agricole
Adrien Bœuf  La motte
Entretien des parcelles : débroussaillage des abords, installation de nouveaux piquets
de bois, remise 
en état des clôtures. 
Travaux de la vigne : ébourgeonnage, taille, relevage, binage, effeuillage, entretien du
palissage, 
vendange.

avr. 2023 / juin 2023 Employée agricole
Domaine de la bouverie  La bouverie
Entretien des parcelles : débroussaillage des abords, installation de nouveaux piquets
de bois, remise 
en état des clôtures. 
Travaux de la vigne : ébourgeonnage, taille, relevage, binage, effeuillage, entretien du
palissage, 
vendange.

avr. 2022 / août 2022 Coursier livreur de pizzas
Le kiosque  Chelles
Courses en soirée avec un scooter. 
Encaissement des commandes clients avec le terminal de paiement électronique. 
Respect de la chaîne du froid pour les desserts glacés et les boissons fraîches.

janv. 2022 / Championnat de France

janv. 2021 / Championnat de France

avr. 2019 / déc. 2020 Livreur de repas à domicile
SushiD  Gagny
Encaissement des clients selon les modalités propres au mode de paiement choisi,
remise des tickets 
et de la monnaie. 
Coordination avec l'équipe (cuisiniers, responsables, coéquipiers), afin de garantir un
service 
impeccable. 
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Garantie de la satisfaction client grâce à une communication efficace pour la livraison,
service cordial 
et professionnel. 
Maintien du véhicule en bon état, entretien et maintenance de base, signalement des 
dysfonctionnements. 
Conduite responsable du véhicule, dans le respect des règles de conduite en ville et du
code de la route.

janv. 2019 / janv. 2021 Pompier volontaire jeune sapeur pompier
Pompier de Paris  Montreuil
Établissement du diagnostic médical : recueil d'informations auprès des victimes, prise
des constantes, 
évaluation de la gravité des blessures et du niveau de la douleur. 
Tenue du standard : analyse du motif des appels d'urgence et évaluation de la
situation, déclenchement 
d'intervention selon la procédure, renseignement des données dans le logiciel. 
Secours aux victimes d'accident de circulation sur le réseau urbain et routier, prise en
charge des 
blessés en leur apportant les premiers soins, transport à l'hôpital.

janv. 2019 / janv. 2020 SAPEUR POMPIER
Villemomble, PARIS

janv. 2018 / déc. 2021 Athlète 
Équipe de France athlétisme sélection 01/2018  12/2021 
Travail sur la cohésion d'équipe pour améliorer les performances du groupe. 
Préparation physique selon le programme d'entraînement du coach.

COMPETENCES

paiement électronique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Sport, bricolage, cuisine, mécanique
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