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EMPLOYÉ POLYVALENT, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2012 / mai 2023 Boulanger
Le fournil saint pierre , Super U Kourou
Conduire toutes les étapes de la fabrication des diàérents 
pains Mise en place, cuisson des viennoiseries Respect des 
règles d' hygiène

août 2011 / sept. 2012 Coach sportif
KEEP COOL
Animation, gestion de la salle de Õtness Mise en place de 
programme sportif suivant les objectifs des clients

juin 2011 / août 2019 Animateur sportif
La Marina CLP, La pignata
Encadrer les activités sportives proposées à la Marina : 
accrobranche, paintball, quad. S'adapter à diàérents publics 
(jeunes, ado, actifs)

août 2005 / juil. 2009 Entraîneur sportif
Avenir Sportif Biterrois
Mise en place de séances pédagogiques Evaluer et faire 
progresser les joueurs Gestion des matchs, des résultats, et 
de la vie de l' équipe

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent ­ Opérateur de
parcours acrobatique en hauteur ­ BAC

/ juin 2013 CAP, BEP ou équivalents ­ CAP Boulanger ­ CAP

/ juin 2011 Bac+2 (BTS, DUT ou équivalents); BPJEPS AGFF mention Force ­ BAC+2

/ juin 2008 Bac+3, Bac+4 (Licence, Maitrise ou équivalents); LICENCE
D'ENTRAINEMENT SPORTIF STAPS ­ BAC+4

COMPETENCES

ado, tableur, traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Courant

Français

CENTRES D'INTERETS
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montagne, Course à pied, sport, voyage
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