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Aidesoignante en EHPAD, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2023 / mai 2023 Aidesoignante en EHPAD
EHPAD Notre Dame  Beaulieu (43)
* Lever et coucher les résidents 
* Effectuer les toilettes,douches,changes 
* Aide à l'habillage et au déshabillage 
* Aide à la prise des repas

mars 2023 / avr. 2023 Animatrice
Le club med  BourgSaintMaurice (73)
* Accueil et départ des enfants 
* Préparations des repas et collations 
* Mise en place d'activités 
* Surveillance de la sieste

févr. 2023 / mars 2023 Agent polyvalent d'entretien
Domity's Residence Séniors  Le PuyenVelay (43)
* Effectuer l'entretien des chambres et communs 
* Participer à la lingerie (apporter le linge, faire des machines...) 
*

déc. 2022 / déc. 2022 Serveuse
Matavanille  Le PuyenVelay (43)
* Accueil du client 
* Prise de commandes 
* Service des plats et boissons 
* Réalisation des cocktails et desserts 
* Aide à la préparation et des plats et entrées 
* Faire le réassort 
* Encaissement

nov. 2022 / nov. 2022 Préparateur de commandes
E. LECLERC DRIVE  BrivesCharensac (43)
* Préparations des commandes ambiantes, fraîches et surgelées 
* Scan des articles 
* Effectuer le réassort 
* Accueillir le client/ lui apporter sa commande

août 2022 / sept. 2022 ASH agent de service hospitalier
EHPAD SAINT JOSEPH  Le PuyenVelay (43)
* Entretien des chambres et locaux 
* Effectuer le bionettoyage 
* Réfection des lits 
* Distribution des repas et collations 
* Aide à la prise des repas 
* Faire les changes

août 2022 / août 2022 Agent de Service Hospitalier
Ehpad vert Bocage  BrivesCharensac (43)
* Entretien des chambres et locaux 
* Effectuer le bionettoyage 
* Entretenir la plonge et le rangement de la vaisselle 
* Réfection des lits 
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* Distribution des repas et collations 
* Aide à la prise des repas

juil. 2022 / août 2022 Vendeuse en boulangerie
Marie Blachère  ValsprèslePuy (43)
* Servir le client 
* Encaissement 
* Gestions des stocks 
* Entretien des locaux 
* Faire le réassort

mars 2022 / juin 2022 Serveuse
Le gabelia  Le PuyenVelay (43)
* Accueil du client 
* Prise de commandes 
* Service des plats et boissons 
* Réalisation des cocktails et desserts 
* Faire le réassort 
* Encaissement

oct. 2021 / oct. 2021 agent de service hospitalier
Ehpad Bel horizon  Le PuyenVelay (43)
* Entretien des chambres et locaux 

* Effectuer le bionettoyage 
* Réfection des lits 
* Distribution des repas et collations 
* Aide à la prise des repas

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP / BEP en Aide soins et services à la personne  CAP
Lycée privé AnneMarie Martel  Le PuyenVelay (43)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

sport, coiffure, l'esthétique, mode, enfants
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