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Lire, écrire, parlé Portugais, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / déc. 2021 Employée, gouvernante
Société Shiva Rouen

janv. 2012 / janv. 2017 Assistante Maternelle à domicile

janv. 2009 / déc. 2011 Employée chez particuliers
Société Shiva  Rouen

janv. 2008 / janv. 2009 Vendeuse polyvalente
Forum Plus  Fran

janv. 2004 / janv. 2008 Agent de collectivité
Mairie  Sotteville Lès Rouen
École primaire, centre aérée, nettoyage des locaux

janv. 2002 / janv. 2004 Adecco intérim Bruyères Restauration pour Avenance, Isidore, Bonnaire,
Eurest, Sodexho
Préparation des entrées, desserts, mise en self, service, caisse

janv. 1981 / janv. 2002 Agent de production
Entreprise Baroclem  VB AutoBatteries  Grand Quevilly

janv. 1980 / janv. 1981 Michel Didier Petit Quevilly
Confection chemisiers

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Formation bureautique ( Word, Excel, Power Point)

/ juin 2021 Bilan de compétence ( Hôtesse d'accueil scolaire, bureaux, médical,
accueillir, téléphone, orienter)

/ juin 2016 PEC enfant à domicile ( EP1)

/ juin 2011 Formation d'assistante Maternelle

sept. 1991 / juin 1992 Préparation BEP Administration Commerciale et Comptable  BEP

sept. 1988 / juin 1991 Formation sur machine automatisées et formation de qualité par VB Auto
batterie

/ juin 1980 CAP industrie de l'habillement (pratique)  CAP
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COMPETENCES

Excel, Power Point, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

Portugais

CENTRES D'INTERETS

Fitness, musculation, marche nordique, Football, musique, documentaires, bricolage, voyages
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