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Observer, analyser, comprendre et agir, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2020 / Assistant RH
Pole Recrutement International

janv. 2001 / juil. 2017 IKEA ­ France

sept. 1994 / déc. 2000 Responsable de services commerciaux
Metz, puis Montpellier
* Hypnopraticien ­ Accompagnant de la gestion du stress

/ Vendeur spécialiste rayon luminaires
Evry

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Ecouter activement

/ BP Restauration Hôtellerie; ÔME
Lycée Hôtelier de Saint Quentin en Yvelines; UNIVERSITÉ OU ÉCOLE O
FACULTAD

COMPETENCES

Pack Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Allemand Courant

Italien Courant

Russe Professionnel

Français

Suédois Courant

CENTRES D'INTERETS

Voyages, Randonnée, Photographie, Tennis, Musique
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