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Employé polyvalent, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2023 Receptionnaire Marché frais Villemomble

Receptionner les marchandises 

Controler et repartir les palettes en réserves. Controler 
les températures et les bons de livraison. Livrer la 
marchandise en rayon.

janv. 2020 / janv. 2022 Facteur
La poste Chelles Gournay
Assurer la distribution du courrier en boite aux lettres. 
Rencontre des destinataires pour les envois en 
recommandé ou la livraison de paquets,Distribution de 
colis en bureau de poste ,

janv. 2016 / déc. 2019 Préparateur de commande
Amazon Lille
Assurer la reception et le rangement de la marchandise. 
Préparation des commandes. Expedition des commandes 
(camion ou conteneur) Maintien au propre de la zone de 
travail et du dépôt de stock.

janv. 2015 / janv. 2016 Livreur
Paris Nation
Préparation des commandes et livraison à domicile.

janv. 2013 / janv. 2015 Employé polyvalent
Monoprix Paris Temple
Aide a la clientele. Mise en rayon facing reassort. Tenue de la 
caisse. Maintien au propre de la zone de travail. Réception des 
palettes.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2008 / juin 2012 Collége Maurice Utrillo

/ Enseignement

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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