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Disponible dès maintenant, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2019 / août 2023 Auxiliaire de vie
Trait d'union
* Accompagnement du patient dans les gestes quotidiens : 
douche, toilette, prise des repas et des médicaments, lever, 
coucher. 
* Repassage du linge de maison et des vêtements, pliage et 
rangement dans les placards. 
* Entretien et nettoyage du lieu de vie du patient, entretien du 
linge et rangement. 
* Réalisation des soins d'hygiène et de nursing pour des personnes 
âgées et dépendantes. 
* Nettoyage et remise en ordre de la cuisine après les repas, 
rangement de la vaisselle. 
* Préparation des repas en adéquation avec son régime 
alimentaire. 
* Utilisation du lève­personne pour les personnes handicapées et à 
mobilité réduite, déplacements souples et sécurisés. 
* Préparation des repas en tenant compte des régimes 
alimentaires, aide à la prise des repas. 
* Exécution de tâches ménagères : lessive, repassage, 
dépoussiérage, vaisselle et aspirateur. 
* Aide aux personnes dans les actes du quotidien : au 
lever/coucher, à la toilette, à l'habillage.

/ Auxiliaire de vie
Apef services

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juil. 2015 Lycée Vincent Auriol Toulouse

/ Baccalauréat : Littéraire ­ BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Musique, Chant, Lecture
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