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COMPÉTENCE s, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / juil. 2023 CHAUFFEUR ­ LIVREUR
PROMAN, MONTPELLIER
'Chargement déchargement marchandise 'Remise en main propre de la 
marchandise

janv. 2022 / juin 2022 0 FRIGO DRIVER
I JANV
* Inspection du véhicule avant et après * Chargement et déchargement des 
repas *Assistance à la personne

mars 2021 / nov. 2021 0 CHAUFFEUR ­ LIVREUR
ESE, NANTERRE
* Préparation de tournées· Livraisonde conteneurisation * Contact avec les 
clients

janv. 2018 / août 2018 0 CHAUFFEUR ­ LIVREUR
SODEXO
* Vérificationet chargement des produits * Prise de connaissance des papiers 
d'expedition et de livraison* Remise en main propre de la marchandise

janv. 2017 / janv. 2018 VENDEUR
PRÊT À PORTER
* Mise en place la nouvelle collection en boutique * Accueil de la clientèle * 
Facturation et enregistrement des ventes

janv. 2012 / déc. 2013 JANV.
BAGA GISTE
*Accueil des passagers Renseignement aux voyageurs Chargement et 
déchargement des bagages * Entretien et netoyage du poste de travail

janv. 2011 / mai 2011 FACTEUR
1 LA POSTE, NEUILLY­SUR­SEINE

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 TRANSPORTEUR
IFRAC, PANTIN

/ juin 2013 0 BEP COMPTA BILITÉ ­ BEP

/ janv. 2006 CNED , PARIS

/ CASES R389

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Français

CENTRES D'INTERETS

Voyages, Cinéma
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