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Préparatrice de commande, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / aujourd'hui Préparatrice de commande
Getransport

juin 2019 / sept. 2019 Préparatrice de commande
kuehne nagel à prahecq

sept. 2018 / nov. 2018 ORPEA à Niort
Activités réalisées : Aide a la toilette, Aide au repas

nov. 2017 / juil. 2018 collège de la Mothe st Heray
Activités réalisées : Accompagner des projets d'éducation à la citoyenneté, animation
avec les 
élèves

juil. 2017 / août 2017 Cooperl de Sainte Eanne
Activités réalisées : Ficeleuse, Sous Vide

avr. 2017 / stage
SPAR de Vasles
Activités réalisées :Mise en rayon , facing, encaissement

févr. 2017 / mars 2017 Stage de restauration
l'école Sœur Emmanuelle à Vasles
Activités réalisées : préparation du repas, service, entretien des locaux

avr. 2016 / juil. 2016 stage
SPAR de Vasles
Activités réalisées : Mise en rayon, facing

févr. 2016 / avr. 2016 stage
la Résidence de Pompairain à Chatillon sur Thouet
Activité réalisées : prise en charge des toilettes, entretien des locaux et du linges

nov. 2015 / févr. 2016 stage
l'école Sœur Emmanuelle à Vasles
Activités réalisées : préparation du repas, service, entretien des locaux

avr. 2015 / juin 2015 stage
l'école Sœur Emmanuelle à Vasles
Activités réalisées : service en cantine, entretien des locaux 

Stage personnes âgées :

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2015 / juin 2017 CAP Service aux Personnes et en vente en espace Rural ­ CAP
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MFR de Secondigny

/ CAP Service à la Personne et en vente en espace Rural ­ CAP

/ DNB, SST

COMPETENCES

DNB

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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