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24/03/1986 (38 ans)
Nationalité Francaise
Permis B
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Saint-Julien-les-Villas (10800)

5Kk K K 5K K K K K K

Manutentionnaire, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2023 / févr. 2024 Préparatrice de commandess
Stralog GPC

sept. 2023 / sept. 2023 Manutentionnaire
Remondis
Tri des déchets électroménagers

aolit 2023 / sept. 2023 Cableuse
Remondis
Confection de décorations lumineuses

janv. 2023 / aoiit 2023 Préparatrice de commandes
Remondis

- Préparation de commandes avec voice picking
- Contréle de préparations de commandes
- Palettisation

nov. 2022 / déc. 2022 Préparateur de commandes
Logtex

- Préparation de commandes a l'aide d'une scannette
- Emballage
- Pesage et contréle

nov. 2022 / nov. 2022 Agent de conditionnement
Stralog

Etiquetage et conditionnement de bouteilles de vins et
champagne.

sept. 2022 / oct. 2022 Conditionneur
Veolog

Conditionnement de bouteilles de champagne ( co-packing,
étiquetage,... )

aolit 2022 / sept. 2022 Ouvrier manutentionnaire
Entreprise Caillot
Opératrice sur chaine.

sept. 2021 / aoiit 2022 Livreuse/employée polyvalente

Seniors services

09/2021 - 08/2022
Livreuse/employée polyvalente
- Livraisons de repas

- Préparation de commandes

- Entretien des locaux

avr. 2017 / mai 2017 Agent d'entretien

SANI
Entretien des chambres dans un hétel IBIS a Troyes.
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aolt 2011 / ao(it 2016 Agent des Services Hoteliers

Villa du Tertre

08/2011 - 08/2016

Agent des Services Hoteliers

- Aide aux gestes de la vie quotienne ( aide a la toilette, aux
repas,... )

- Entretien des chambres et des locaux

- Gestion de la salle de restauration

- Animation

déc. 2010 / juil. 2011 Agent d'entretien

ANS

12/2010 - 07/2011

Agent d'entretien

- Entretien de divers locaux ( école, bureaux, entreprise,... )

juil. 2004 / juin 2008 Assistante de vie
ASSMAT

- Aide dans les gestes de la vie quotidienne
- Entretien de I'habitat

- Cuisine

- Courses

juil. 2002 / juil. 2003 Manutentionnaire
Blanchisserie Industrielle Nogentaise
Emplois saisonniers

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2023 / nov. 2023 CACES R 489
Abskill

/ juin 2019 CAP Services Hoteliers - CAP
GRETA d'Auxerre

sept. 2007 / juin 2018  Cours a distance; DAEU Litteraire; Diplome d'état d'auxiliaire de vie
sociale; Baccalauréat Sciences Sanitaires et Sociales - BAC
Croix Rouge Francaise de Troyes; Lycée Marie de Champagne

sept. 2001 / juin 2004 BEP Carriéres Sanitaires et Sociales; Brevet des Colléges - BEP
Lycée Marie de Champagne a Troyes; College Beurnonville a Troyes

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
Francais Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Cuisine, patisserie, Lecture, football
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