
***** *********
Permis B

*** *** ** ********* **** *****
Fréjus (83370)
************
*****.*****@*******.**

Aide à domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2021 / Aide à domicile
Adhap services  Saint Raphael

janv. 2021 / déc. 2022 FREJUS

janv. 2008 / déc. 2018 Assistant de vie

janv. 2001 / déc. 2006 Magasinier
Les MIN  Nice

janv. 1997 / déc. 2000 Vendeur primeur
Paris

janv. 1994 / déc. 1996 Manutentionnaire
Galeries Lafayettes Paris

janv. 1993 / janv. 1994 Préparateur de commandes
Ganex Colombes

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Formation Axe2
Centre de Formation Acopad  Fréjus

/ juin 2001 Formation logiciel de gestion des stocks
Nice

/ juin 1991 Formation Pack Office
Centre de Formation Fiapad Nanterre

/ juin 1989 CAP Magasinier  CAP
CFA EREA  Asnières

COMPETENCES

logiciel de gestion des stocks, Pack Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Football durant 25ans niveau DH (ailier gauche), jogging, marche, vélo, tennis, 3 ans (2010/2013)
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