22/03/2000 (24 ans)
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Vendeuse, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / Vendeuse
Decathlon Chantepie - Chantepie (35)

- Vendeuse dans le rayon « sports collectifs » et « sports de raquette »
- Hétesse de caisse

janv. 2022 / Vendeuse
20h - Waffle Factory Grand Quartier - Saint-Grégoire (35)

janv. 2022 / Equipiére polyvalente
20h - Waffle Factory Grand Quartier - Saint-Grégoire (35)

juin 2021 / Stage d'intervention
Institut de Chirurgie Orthopédique et de Médecine du Sport - Cesson-Sévigné
(35)
Mise en place de séances d'activités physiques adaptées pour des patients
(cancer du sein, obésité, gonarthrose, lombalgie,...)

mai 2021 / Stage d'intervention
P6le Saint-Hélier - Rennes (35)

Mise en place de séances d'activités physiques adaptées pour des patients
(amputation, prothése de genou, post-covid, capsulite...)

aolt 2020 / Equipiére polyvalente en restauration
EHPAD Maison Saint Frangois - Rennes (35)
- Plongeuse

juil. 2018 / Maison Saint Francois - Rennes (35)

janv. 2017 / déc. 2020 Bénévole
REC volley - Rennes (35)
BENEVOLAT

2017-2020 Bénévole - REC volley - Rennes (35)

- Entraineuse avec les catégories jeunes (moins de 11 ans et de 13 ans)
- Bénévole dans I'organisation des tournois des écoles (CM1 et CM2)

- Coach d'une équipe féminine (catégorie moins de 13 ans)

oct. 2015 / Bénévole
Le Marathon Vert - Rennes (35)

- Vente alimentaire
- Préparation des sandwichs

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 Licence 1 physique-chimie option santé (Licence accés santé) - BAC+3
Université Rennes 1
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sept. 2020 / juin 2021 Licence 3 APA-S; Parcours A ctivité Physique Adaptée et S anté option
Maladies Chroniques - BAC+3

Université Rennes 2 - UFR STAPS, Rennes

sept. 2019 / juin 2020 Licence 2 APA-S; Parcours A ctivité Physique Adaptée et S anté - BAC+3
Université Rennes 2 - UFR STAPS, Rennes

sept. 2018 / juin 2019 Licence 1 M2R; Parcours M étiers de la Rééducation et R éadaptation -
BAC+3

Université Rennes 2 - UFR STAPS, Rennes
/ juin 2018 Diplome du baccalauréat général; Série Scientifique, spécialité Sciences de

la Vie et de la Terre, option physique-chimie - BAC
Lycée Emile Zola, Rennes

COMPETENCES

Libreoffice, Excel, PowerPoint
COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

volley-ball en compétition, Activités manuelles, confection de bijoux, arts plastiques, point de croix,
Voyages
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