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Auxiliaire de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2016 / déc. 2019  Auxiliaire de vie
Neuilly - sur - seine (92) Levallois perret (92)

- Apporter les soins d!hygiéne corporelle

- Préparation et prises des médicaments a I'heure prescrit
- Préparation des repas, aider a faire manger si nécessaire
- Garde de nuit si besoin

- Les accompagner lors des rendez-vous médical

janv. 2015 / déc. 2018 Gardienne d'immeuble
Paris 17éme

- Gérer la maintenance et l'entretien de 3 immeubles standing
- Répondre aux appels d'urgence concernant les immeubles

- distribution du courriers, réclamations résident

- contrdler I'état du béti , et équipements de sécurité

- maintenir les régles d'hygiéne et de propreté

janv. 2014 / janv. 2016 Factrice
La Poste - Asnieres ( 92 )

- Gestion des courriers

- Tris des courriers

- Gestion des colis perdu

- Distribution des courriers

janv. 2014 / Chargée de clientele
Total - Puteaux ( 92)

- Réceptionner les commandes de Gaz ( professionnels, particuliers- Appeler des
technicien
- Relance clients

janv. 2013 / Chargée de clientele
Nespresso - Montrouge ( 92 )

- Souhaiter la bienvenue aux nouveau membres du VIP
- Proposer les nouveaux produits
- Vente additionnelles

janv. 2012/ Vendeuse
Karl Lagarfeld - Champs-Elysées ( 92)

- Accueillir les clients
- Conseiller les clients
- Vendre, Encaisser
- Ranger la boutique

janv. 2011 / Vendeuse
Vendeuse-Etam - La Défense ( 92 )

- Accueillir les clients
- Gérer les stocks

- Vendre,encaisser

- Ménage

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ juin 2020 Certificat de Formation La croix rouge Francaise; Auxiliaire Ambulanciere

/ juin 2008 BEP( vente action marchande ) - BEP
Lycée Jean Macé - Clichy (92)

/ juin 2004 Brevet des colléges

College Edouard Vaillant - Gennevilliers ( 92)

COMPETENCES

Word, Excel, Navigation Internet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
Francgais
Arabe Bilingue
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