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27/03/1974 (50 ans)
Nationalité Française
Célibataire
Permis B
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Castres (81090)
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ASH/AMP, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2015 / déc. 2018 ASH/AMP
Résidence « Les Grands Chênes »  DOMUS  Saïs Tarn

janv. 2012 / déc. 2014 Conseillère Vendeuse
13 avenue de Lautrec  Castres

janv. 2009 / déc. 2010 Secrétaire Standardiste
Médical SERTEL  CASTRES

janv. 2009 / Vendeuse
univers BeauxArts  Mr Bricolage  Castres

janv. 2008 / janv. 2009 Assistante Commerciale en Produits Pétroliers
ALVEA groupe TOTAL  Castres

janv. 2006 / déc. 2008 Conseillère vendeuse en prêtà
porter masculin  FORMEN  Castres
Congé Parental d'éducation

janv. 2005 / déc. 2006 Secrétaire de Mairie
commune Quérigut  Quérigut

janv. 2005 / déc. 2006 Responsable de Rayons et Responsable magasin
A.S.D  FontRomeu

janv. 2005 / Conseillère Technique de rayon
RandonnéeMontagne

janv. 2004 / Télé conseillère
D.P.I Conseil  Castres

janv. 2004 / Responsable Secteur frais et Boulangerie
E. LECLERC Mazamet

janv. 2000 / Responsable unité packagings
NESTLE  Barcelone

janv. 1999 / Secrétaire Commerciale
S.A.R.L Robert  Barcelone

janv. 1998 / Vendeuse
Foot locker  Tours

janv. 1997 / Vendeuse articles de sport
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« V I A la montagne »  FontRomeu

janv. 1997 / TechnicoCommerciale
Groupe Roullier, Nestlé  Tarn, Aude, Barcelone

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2013 / juin 2014 Formation Assistante de Vie Dépendance
Employée Familiale; ADRAR  Castres

/ juin 1998 Formation Responsable Secteur Frais et Marketing
FORSUD Toulouse

/ juin 1997 B.T.S TechnicoCommercial International  BAC+2
I.T.S La Raque  Castelnaudary

/ juin 1995 B.T.A Commercialisation et Services; B.E.P/C.A.P Communication
Administration et Secrétariat  CAP
Lycée St Joseph Limoux; Lycée J.D Castelnaudary

COMPETENCES

Internet, Access, Excel, Word, Publisher

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Espagnol Courant

CENTRES D'INTERETS

Théâtre en association, sein de divers Etablissements
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