
***** *****
Permis B

*** ********* ******* ** ******
Le Muy (83490)
************
********@***.***

Vendeuse en Boulangerie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / oct. 2022 Vendeuse en Boulangerie
Emile Bec ­ Le Muy
* Transformation et cuisson 
* Mise en rayon 
* Accueil et conseil auprès du client

janv. 2021 / Auto­Entrepreneur
Luxe Car Clean ­ Béziers
* Gestion Administrative 
* Gestion des commandes / 
* Accueil et conseils auprès des clients

janv. 2019 / déc. 2020 Assistante de vie aux familles

* Aide et préparation aux repas 
* Aide aux soins médicaux, d'hygiène et de confort de la personne.

janv. 2014 / déc. 2018 Mère au Foyer

janv. 2011 / janv. 2014 Vendeuse
Lafarge à Béziers
* Accueillir et conseiller le client 
* Mise en rayon des marchandises 
* Effectué les inventaires

janv. 2007 / déc. 2008 Responsable de stand
Gallérie Lafayette à Saint Laurent du var
* Préparation de différentes spécialités espagnoles 
* Mise en place et gestion des commandes

janv. 2006 / janv. 2007 Vendeuse
Aubert ­Villeneuve Loubet
* Vente d'accessoires de puériculture 
* Gestion des commandes et vérification des caisses 
* Conseil à la clientèle

janv. 2006 / Télévendeuse
Saint Laurent du Var
* Vente de matériel médical 
* Gestion des commandes 
* Renseigner le client sur les caractéristiques des produits

janv. 2004 / déc. 2005 Sté net & clean Marseille
* Alternance pour mon asp2 
* Entretien des locaux, remise en état 
* Chambres et parties communes

janv. 2003 / janv. 2004 Blanchisseuse ­ Hospitalière st Germain en laye
* Service des repas plateaux 
* Nettoyage des chambres
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janv. 2003 / Auxiliaire
crèche Paris
* Accueil des enfants 
* Aide aux repas stérilisation 
* Accompagnement aux lits 
* Jeux d'éveil 
* Activité d'habilité manuelle 
* Aide à l'autonomie

janv. 2002 / * Aide et préparation aux repas 
* Animer des activités de détentes et de loisirs 
* Stimuler la participation des personnes 
* Aider aux soins d'hygiène corporelle et de confort de la personne.

janv. 1994 / déc. 2001 Responsable de salle, Chef de rang, Barmaid, Serveuse

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2000 / juin 2001 ASP2 ­ Agent d'entretien

sept. 1990 / juin 1991 BEP Auxiliaire puériculture ­ BEP
Lycée Jeanne D'arc

COMPETENCES

Access, Excel, Powerpoint, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol

Français Courant

Arabe Courant
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