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Aide soignante, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / juin 2023 Aide soignante
CHU
* Veille au bienêtre physique et psychologique des patients, maintien 
d'un lien de qualité avec les tuteurs et les familles. 
* Réalisation des soins d'hygiène corporelle et de confort au quotidien. 
* Aide à la prise des repas, surveillance de l'alimentation et de 
l'hydratation. 
* Contrôle des paramètres vitaux (prise du pouls et de la 
température), prise des constantes, mise à jour des dossiers 
médicaux. 
* Préparation des chariotsrepas, distribution des plateaux et 
débarrassage. 
* Préparation préopératoire et soins de nursing postopératoires en 
service de chirurgie polyvalente. 
* Nettoyage et préparation des chambres selon la procédure en 
vigueur. 
* Aide au coucher et au lever des patients, installation en fauteuil 
roulant ou siège, utilisation d'appareils de levage. 
* Prise en charge des patients pour l'aide à la toilette, à l'habillage et 
aux repas. 
* Réalisation de soins d'hygiène et de nursing pour des patients en 
situation de handicap moteur et respiratoire. 
* Accompagnement physique et psychologique individualisé d'un public 
de personnes âgées. 
* Nettoyage et désinfection du matériel et des locaux.

août 2019 / avr. 2021 Secrétaire

* Gestion administrative des dossiers : réception et classement des 
pièces, numérisation et archivage, saisie informatique. 
* Prise de rendezvous en tenant compte des diponibilités et des 
contraintes données. 

* Gestion du standard téléphonique avec courtoisie : filtrage, 
transfert d'appel, prise de message. 
* Frappe de documents sur Word selon les règles rédactionnelles.

oct. 2018 / juil. 2019 Aide à domicile

* Soutien moral aux personnes en adoptant une communication 
positive et bienveillante. 
* Exécution de tâches ménagères : lessive, repassage, dépoussiérage, 
vaisselle et aspirateur. 
* Préparation des repas en tenant compte des régimes alimentaires, 
aide à la prise des repas. 
* Aide à l'autonomie physique, en assistant la marche, le lever et le 
coucher. 
* Aide à la préparation et à la prise des repas, suivi de la prise de 
médicaments selon l'ordonnance du médecin. 
* Aide aux personnes dans les actes du quotidien : au lever/coucher, à 
la toilette, à l'habillage. 
* Lavage en machine du linge de maison avec le programme adapté : 
vêtements, linge de lit, linge de toilette. 
* Repassage du linge de maison avec le fer, pliage et rangement du 
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linge dans les armoires de manière ordonnée.

janv. 2018 / août 2018 Vendeuse en prêtàporter
Polygone Béziers
* Accueil et orientation des clients dans le magasin, informations sur 
les services fournis par la boutique. 
* Réassortiment des rayons selon les techniques de merchandising, 
pliage des vêtements, cintrage d'articles et contrôle des prix. 
* Encaissement des achats, promotion de la carte du magasin, 
confection des paquets cadeaux, comptage du fonds de caisse.

avr. 2017 / déc. 2017 Vendeuse en boulangerie
Boulangerie pâtisserie
* Vente des produits de boulangerie en assurant un service de qualité 
pour fidéliser les clients et développer le chiffre d'affaires. 
* Disposition attractive et mise en valeur des produits de boulangerie 
sur les présentoirs. 
* Accueil des clients avec courtoisie, préparation des commandes, 
mise en sachets et indication du montant de la vente. 
* Découpe des pains avec la trancheuse en respectant les consignes de 
sécurité. 
* Préparation des commandes pour la remise en magasin et pour les 
livraisons. 
* Respect des protocoles de sécurité alimentaire pour protéger les 
clients. 
* Rangement et nettoyage de l'espace de vente, fermeture du 
magasin.

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2022 / mai 2023 CAP : Esthétique  CAP
Institut de Formation d'apprentis

sept. 2017 / mai 2019 École paramédicale

/ sept. 2017 DEA : Aide soignante de santé publique; Licence 2 : Droit juridique  BAC+3
Université

/ juil. 2014 Baccalauréat : Lettre et langues étrangères  BAC
Lycée

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Allemand

Français

Arabe Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Activités associatives, Lecture, Mode, Pâtisserie, Cuisine
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