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28/12/2002 (21 ans)
Nationalité Portugaise
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Mantes-la-Jolie (78200)

K 3k KKK Kk kKK Kk
*************@***** >k k%

Ouvrier Paysagiste, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2023 / déc. 2023 Ouvrier Paysagiste
Mantes-la-jolie
* Préparation du sol et des jardins avec du paillis et de la terre

avant de planter.
* Plantation de fleurs et d'arbres

oct. 2023 / nov. 2023 Agent Logistique Polyvalent
Les Mureaux
* Enregistrement des produits
* Rangement des produits selon les modes de stockage
* Préparer les commandes
* Conditionner la marchandise a expédier
* Déplacer la marchandise sur le lieu de prélevement
* Etiquetage des produits

déc. 2022 / oct. 2023 Employé Polyvalent
France

* Préparer des commandes en suivant le protocole et les recettes

* Accueillir les clients

* Prendre les commandes

* Réaliser le service de table et des boissons

* Maintenir la salle propre, changer les poubelles et surveiller la propreté des
toilettes.

déc. 2022 / France
Garde d'enfants a domicile

* Préparer et donner les repas

* Accompagner l'enfant lors d'activités d'apprentissage et d'éveil

* Observer le comportement et I'evolution de I'enfant et tenir informé ses
parents

* Animer des activités ludiques

aolit 2021 / oct. 2021 Serveur en restauration
Portugal

* Préparer, ranger et nettoyer les buffets

* Réaliser le service de table et des boissons

* Prendre et enregistrer les commandes des clients

* Assurer le rangement, la conservation et le nettoyage de tous les matériaux,
des équipements et des ustensiles.

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2022 / juin 2022 Formation FLE
France; Greta

oct. 2019 / juil. 2021 Bac Multimédia - BAC+6 et plus
Portugal; Escola Secundaria Manuel Cargaleiro
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COMPETENCES

montage vidéo, Technologies de l'information et de la Communication

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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