
****** *******
Permis B

** ******* ******
Plouguerneau (29880)
************
******.**********@*****.***

préparatrice de commande, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / juil. 2023 préparatrice de commande
ULog Piking
Acheminement 
Filmage des palettes 
Assemblage de palette

mars 2023 / avr. 2023 PHARMACIE KERDREUX À GOUESNOU
Réception des médicaments 
Relever des stocks dans l'ordinateur 
Rangement des médicaments 
Livraison à domicile

déc. 2022 / janv. 2023 l'ehpad le belvedere à saint aignan de cramesnil
Réfection des lits 
Réaliser les toilettes des résidents 
Distribution des médicaments

juin 2022 / juil. 2022 SAISONNIÈRE EN
SERRE À TOMATE

mars 2022 / avr. 2022 l'EPHAD de Condé­sur­Noireau
Réaliser les toilettes des résidents 
Aide et distribution des repas 
Réfection des lits 
Distribution des médicaments

févr. 2022 / févr. 2022 stagiaire
CH de Flers ­ Pédiatrie nourrisson
Donner le repas 
Réaliser les soins 
Accompagner l'enfant dans l'apprentissage des gestes de vie quotidienne

oct. 2021 / nov. 2021 Stagiaire
l'EPHAD de Condé­sur­Noireau
Réaliser les toilettes des résidents 
Aide au repas et douches 
Réfection des lits

mars 2021 / avr. 2021 Stagiaire
Les Coquelicots
Réalisation des soins nursing et d'hygiène 
Assurer le confort et l'hydratation des résidents, promenades, jeux, ateliers

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / févr. 2022 Formation infirmière ( en cours de réorientation) ­ BAC+3

sept. 2020 / juin 2021 bac pro assp (accompagnement soins services à la personne) ­ BAC
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Lycée flora Tristan à la ferté Macé(61)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Espagnol Académique

Français
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