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Service Militaire Volontaire, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / sept. 2023 Service Militaire Volontaire
Armée de Terre  ChâlonsenChampagne (51)
C'est un dispositif militaire destiné aux jeunes Français (de métropole ou de
l'étranger) de 18 à 25 ans 
exclus du marché du travail.

janv. 2022 / oct. 2022 Serveuse en restauration
LE MILLENAIRE  Reims (51)
Prendre les commandes et les transmettre au personnel des cuisines et du bar. Servir
les boissons et les 
aliments commandés. Préparer et servir les spécialités de la maison aux tables.

juin 2021 / déc. 2021 Employé libre service
E. LECLERC  Valence (26)
chargé d'approvisionner et de disposer les différentes marchandises dans les rayons
du magasin, en 
prenant en considération les ventes effectuées ainsi que l'état des stocks.

sept. 2020 / mai 2021 Aide de cuisine
CENTRE HOSPITALIER DE VALENCE
Assister le cuisinier chargé de préparer des repas en exécutant des tâches simples en
vue d'accélérer la 
préparation des mets. On retrouve cette fonction de travail dans le soussecteur de la
restauration.

janv. 2020 / août 2020 Agent des services hospitaliers
CENTRE HOSPITALIER DE VALENCE  Valence (26)
Désinfecter les matériels en appliquant les protocoles de nettoyage et de
décontamination. Évaluer, 
choisir, utiliser les produits et/ou matériaux nécessaire à la pratique de son métier.
Identifier, analyser, 
prioriser et synthétiser les informations relevant de son domaine d'activité
professionnel. 

Préparateur de commandes 
Adecco  Valence (26)

nov. 2018 / nov. 2019 Assurer la réception de marchandises, puis la mise en cartons de produits commandés
par un client et 
leur étiquetage en vue de leur expédition.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP/BEP en Éducation de la petite enfance  CAP
EGC VALENCE  Valence (26)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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