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disponible immédiatement, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2018 / déc. 2021 technicien de l'intervention sociale et familiale
AFAD ile de France antenne de Melun
(aide à l'entretien du domicile, apprentissage du respect des limites parentsenfants,
suppléance du 
parent en cas de maladie, garde d'enfant, aide à la gestion administrative et du budget
familiale, soutenir la fonction 
parentale)

janv. 2017 / janv. 2018 ChauffeurLivreurStandardiste
Norisko Auto Contrôle 77 MareuillesMeaux
(Organisation de tournée, planification de journée, vérifications d'usages du véhicule,
prise de 
connaissance des papiers d'expédition et de livraison, vérification et chargement des
produits, définition du trajet 
optimal, remise en mains propres des marchandises, opérations d'encaissements,
remise des documents de 
livraison signés par les clients, retour des colis refusés, conduite de tout type de
véhicules pour diverses 
concessions automobiles, gestion de planning du centre de contrôle technique, accueil
physique et téléphonique 
des particuliers et professionnels, prise de rendezvous pour particuliers et
professionnels, saisie informatique des 
cartes grises de tout type de véhicules professionnels et particuliers)

janv. 2016 / janv. 2017 Aide à domicile polyvalent
ASSAD de Meaux
(Hygiène et confort corporel homme/femme, aide à l'autonomie physique, aide aux
démarches 
administratives et à l'organisation des semaines, aide à la prise des repas et effectuer
les courses, entretien de l'intérieur et 
extérieur de l'habitat, soutien psychologique et intellectuel, garde d'enfants, sorties
d'animaux domestiques)

janv. 2012 / déc. 2015 Vendeur
coupe Charcuterie/Fromagerie/Rôtisserie/Poissonnerie  Intermarché Aubenas
(Conseils à la clientèle, tâches quotidiennes d'un employé libre service, animations
commerciales sur le 
rayon, gestion des stocks, opérations d'encaissements, prise de commandes auprès
des fournisseurs et particuliers, 
réception des marchandises, réassort et mise en rayons de produits)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2011 Baccalauréat professionnel / Accueil relation clients et usagers  mention
européenne Anglais  BAC
Lycée polyvalent Jules Froment  Aubenas

/ juin 2009 Brevet d'étude professionnel / Métiers de la comptabilité
Lycée Marcel Gimond  Aubenas
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