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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / janv. 2023 Auxiliaire de vie
Particulier * Besançon (25)
* Entretien des logement, nettoyage du linge et changement des draps de lit,
rangement des 
affaires, arrosage des plantes vertes. 
* Réalisation des soins d'hygiène quotidiens aux personnes âgées ou en situation de
handicap, 
assistance lors de la douche, aide pour le déshabillage et l'habillage, accompagnement
dans 
les déplacements. 
* Manutention de personnes à mobilité réduite à l'aide de postures adaptées et
d'appareils de 
levage si besoin. 
* Veille à la prise des médicaments et traitements selon les posologies et indications 
médicales, et préparation du pilulier. 
* Accompagnement de la personne pour faire ses courses alimentaires ou aller à la
pharmacie et à 
ses rendez­vous.

janv. 2016 / juil. 2022 ATSEM
Mairie de Saint­Louis * Saint­Louis (68)
* Aider les enfants durant le temps scolaire 
* Accueillir et écouter les enfants 
* Assurer une aide vestimentaire : aider les enfants à s'habiller, à se déshabiller, à
ranger ou 
à rechercher leurs vêtements 
* Accompagner les enfants aux toilettes, s'assurer de leur hygiène et de leur sécurité 
* Préparer et donner le goûter 
* Surveiller lors des déplacements intérieurs et lors des sorties de classe 
* Aider et assister durant la pause méridienne : accompagner pendant le repas et
installer les 
enfants à table. Vérifier les présences et les protocoles alimentaires, 
* Accompagner les enfants à la sieste et sur les temps de récréation 
* Mettre en place des activités en collaboration avec l'enseignant de la classe 
* Préparer le matériel pédagogique sous la responsabilité de l'enseignant 
* Préparer et aider à l'encadrement des activités scolaires (activités, fêtes...) 
* Accompagner pendant les sorties scolaires (promenades, visites, spectacles,
voyages, classes 
de découverte, transports scolaires...) 
* Participer au service de surveillance, d'accueil, de cour, de goûter, de sieste etc 
* Ranger et entretenir le matériel pédagogique dans le respect des obligations
d'hygiène et de 
sécurité

janv. 2013 / déc. 2013 Animatrice périscolaire
Mairie de Saint­Louis * Saint­Louis (68)
* Accueillir et animer les groupes d'enfants au sein de l'accueil périscolaire 
* Encadrer les enfants pendant la pause méridienne, favoriser l'éducation au goût et
développer 
l'autonomie de l'enfant 
* Participer à l'élaboration des projets d'animations 
* Elaborer et mettre en place le programme des activités 
* Être garant du respect des règlements au sein du périscolaire 
* Garantir la sécurité morale, physique et affective des enfants
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juil. 2011 / déc. 2011 Serveuse en restauration
Casino Barrière * Blotzheim (68)
* Accueillir, conseiller et servir les clients en assurant un service de qualité en salle 
* Être à l'écoute de leurs attentes, y répondre au mieux et leur faire des suggestions 
* Appliquer les règles d'hygiène et de sécurité en vigueur (tenue vestimentaire,
hygiène 
corporelle) 
* Assurer la propreté de la salle et des offices 
* S'assurer de la propreté de son environnement et poste de travail (verreries,
bouteilles de 
présentation, mobilier...) 
* Assurer sa prise et sa sortie de poste selon les conditions en vigueur (transmission
ou prise 
de consignes auprès du shift, nettoyage du poste)

janv. 2010 / déc. 2010 Agent de blanchisserie
JP Muller * Hésingue (68)
* Gestes et postures de manutention 
* Techniques de séchage 
* Trier le linge selon le type et la couleur des articles, la nature du textile et retirer les 
objets indésirables 
* Transporter le linge sur différents postes de travail 
* Alimenter une machine industrielle en matière ou produit

oct. 2009 / déc. 2009 ATSEM
Ecole Française de Bâle * Bâle (CH)
* Aider les enfants durant le temps scolaire, 
* Accueillir et écouter les enfants, 
* Assurer une aide vestimentaire : aider les enfants à s'habiller, à se déshabiller, à
ranger ou 
à rechercher leurs vêtements, 
* Accompagner les enfants aux toilettes, s'assurer de leur hygiène et de leur sécurité, 
* Préparer et donner le goûter, 
* Surveiller lors des déplacements intérieurs et lors des sorties de classe, 
* Aider et assister durant la pause méridienne : accompagner pendant le repas et
installer les 
enfants à table. Vérifier les présences et les protocoles alimentaires, 
* Accompagner les enfants à la sieste et sur les temps de récréation, 
* Mettre en place des activités en collaboration avec l'enseignant de la classe 
* Préparer le matériel pédagogique sous la responsabilité de l'enseignant, 
* Préparer et aider à l'encadrement des activités scolaires (activités, fêtes...), 
* Accompagner pendant les sorties scolaires (promenades, visites, spectacles,
voyages, classes 
de découverte, transports scolaires...), 
* Participer au service de surveillance, d'accueil, de cour, de goûter, de sieste etc, 
* Ranger et entretenir le matériel pédagogique dans le respect des obligations
d'hygiène et de 
sécurité.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2009 Greta, Mulhouse, (68)

/ CAP Petite Enfance ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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