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Equipiere polyvalente de restauration rapide, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2023 / juin 2023 Equipiére polyvalente
Mc donald's Vitré

J'ai travaillé en intérim chez McDo pendant deux mois.
J'ai fait essentiellement:

Du service a table

Du remplissage

De la prise de commande au drive et en caisse

De I'encaissement

juil. 2022 / aoiit 2022 Employé polyvalente
IKEA Ille et vilaine

J'ai travaillé a IKEA en intérim pendant quatre semaines (du vendredi au dimanche).
Mes taches étaient essentiellement:

La tenue du magasin

L'orientation de la clientéle

Gérer le flux dans la boutique

sept. 2021 / aoit 2023 Equipiére polyvalente de restauration rapide
BURGER KING RESTAURANTS Rennes
fait:
Préparation et remise de commande, c'est-a-dire préparer
le chaud et le froid et remettre les commandes au client.
Du nettoyage en respectant les régles de hygiene.
J'ai aussi fait la préparation de Burger, snack et frite.
De la plonge.
Préparation d'aliments, c'est-a-dire mettre les sauces et
autre condiment dans les gastro, découper les légumes
M'occuper des sorties pour le lendemain.
Aider a faire l'inventaire du restaurant.
Aider a la formation des nouveaux équipiers.

juil. 2021 / sept. 2021 Vendeuse H&M RAS
Paris

J'ai travaillé a H&M en tant que intérimaire, j'ai fait de
I'étiquetage, de la mise en rayon, du clinigue.
Participation aux soldes , aménagement des rayons selon
le plan d'implantation, étiquetage des remises,
renseignement des clients sur les événements en cours.
Réception des arrivages de marchandises, vérification de
leur état et mise a I'écart des produits détériorés,
rangement des articles dans l'espace de stockage et dans
les rayons selon les besoins.

Aménagement des rayons selon les techniques de
merchandising, de maniére a les rendre attractifs et a
susciter les envies d'achat, vérification de I'affichage
correct des prix.

aolit 2020 / oct. 2020 Préparatrice de commandes
La belle vie (Deleev) Ivry-sur-Seine

En tant que préparatrice de commande dans une entreprise

d'alimentation, a | aide de TPE j'avais pour mission de

préparer les commandes de client en séche et en surgelé et les déposer en zone de
livraison.
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juil. 2019 / aoiit 2019 Vendeuse Inconnue Brazzaville
Congo-Brazzaville

J'ai travaillé dans une épicerie pendant 1mois lors de mes
vacances au Congo. J'ai essentiellement fais de la mise en
rayon et de l'encaissement.

sept. 2017 / juin 2019 Baby-sitter Particulier Créteil

J'ai fais du babysitting chez des particuliers pendant
environ 2 ans, je gardais des enfants entre 3mois et
10ans.

oct. 2016 / nov. 2016 Organisatrice
Travels sensation Noisy-le-Grand, France

Pendant ce stage j ai appris a organiser des événementsd'entreprise, tels que des
déjeuners et des
diners, desconférences et des événements spéciaux.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / juil. 2026 Formation infirmiére - BAC+3
IFSI séraphine de senlis La Queue-en-Brie

sept. 2020 / juin 2021 Prépa médecine EXCOSUP médecine - paramédical - BAC+6 et plus
social Paris

/ baccalauréat Scientifique - BAC
Lycée Gregor Mendel Vincennes

COMPETENCES

Excel, Power point

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Natation, Basket
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