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HÔTESSE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2023 / nov. 2023 EMPLOYÉ DE RESTAURATION COLLECTIVE
UCPA HÔPITAL DE SAINT NAZAIRE
Mise en place Préparation d'entrées et desserts Travail à la chaîne

avr. 2023 / mai 2023 AGENT DE NETTOYAGE AUX CHANTIERS DE L'ATLANTIQUE
MEMONETT
Nettoyage de bureaux, vestiaires, sanitaires et parties communes 
sur le site des chantiers navals de Saint­Nazaire

mai 2018 / mars 2023 VENDEUSE POLYVALENTE EN RESTAURATION RAPIDE
MÉDIANCE
Vendeuse en cafétéria restauration rapide. Réception de livraison 
Confection de sandwichs, plats chauds, salades Chaîne du froid 
Mise en place de la vitrine, facing, rotation des DLC Vente, 
encaissement Ménage, HACCP

oct. 2017 / mai 2018 SERVEUSE EN RESTAURANT DANS UNE RÉSIDENCE SÉNIORS
DOMITYS
Prise de commandes et service en salle Portage des repas

mai 2017 / sept. 2017 AGENT D'ENTRETIEN EN ENTREPRISE
PROPRETÉ ENVIRONNEMENT INDUSTRIEL

mai 2011 / mars 2017 EMPLOYÉE POLYVALENTE DE RESTAURATION
CRESCENDO SAINT NAZAIRE
Vente Encaissement Gestion du débarassage et du ménage en 
salle. Réapprovisionnement des buffets froids Connaissances des 
règles d'hygiène (HACCP). Confections de salades, sandwiches, 
crêpes, coupes glacées. Surveillance chaîne du froid et DLC. 
Gestion de la plonge.

août 2010 / juin 2011 AGENT TECHNIQUE EN ECOLE MATERNELLE
ECOLE SAINT JOSEPH SAINT NAZAIRE
Classe Grande Section de maternelle et CP. Encadrer et animer les 
différents ateliers avec les enfants Service, ménage et plonge en 
cantine scolaire Encadrer les enfants pendant le repas et les 
récréations Préparation et réalisation du spectacle de fin d'année

oct. 2009 / janv. 2010 HÔTESSE DE CAISSE
LIDL SAINT NAZAIRE
encaissement, remplissage des rayons, facing, contrôle des D.L.C.

sept. 2008 / févr. 2009 CONSEILLÈRE DE VENTE
EURODIF TISSU SAINT NAZAIRE
Accueil et conseil clients, entretien du rayon, pose d'antivol.

mai 2007 / juin 2007 EMPLOYÉE LIBRE SERVICE EN BOULANGERIE
LECLERC GUÉRANDE
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janv. 2006 / oct. 2006 HÔTESSE DE CAISSE
SUPER U SAINT GILDAS DES BOIS

mai 2002 / déc. 2005 HÔTESSE DE CAISSE
AUCHAN SAINT HERBLAIN

oct. 2001 / déc. 2001 CONSEILLÈRE DE VENTE
JOUETLAND SAINT HERBLAIN

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 BAC (GÉNÉRAL, TECHNIQUE OU PROFESSIONNEL) OU ÉQUIVALENT ­
DAEU A Diplôme d'Accès aux Études Universitaires (DAEU) ­ BAC+3

/ juin 2011 CAP, BEP OU ÉQUIVALENTS; AGENT TECHNIQUE ­ CAP

/ juin 2008 BAC (GÉNÉRAL, TECHNIQUE OU PROFESSIONNEL) OU ÉQUIVALENT ­
FORMATION PROFESSIONNELLE AGENT TECHNIQUE EN MAGASIN ­ BAC

/ juin 2001 CAP, BEP OU ÉQUIVALENTS ­ CONTRAT DE PROFESSIONNALISATION
HÔTESSE DE CAISSE ­ CAP

/ juin 2000 BAC (GÉNÉRAL, TECHNIQUE OU PROFESSIONNEL) OU ÉQUIVALENT;
CONSEILLÈRE DE VENTE ­ BAC

/ juin 1992 3ÈME ACHEVÉE ­ 1ÈRE ANNÉE DE CAP / BEP ­ CAP
BEPC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Courant

Italien Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

Bénévolat pour l'association la Baraka'teuf, Lecture de romans, Promenade en vélo
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