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Aide à domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Vie
Aid er la p ersonne d ans sa vie q uotid ienne
Entretien d u logement 
Aid e au course 
Prep aration d es rep as

janv. 2023 / Aide à domicile
Fe v

janv. 2020 / Préparatrice de commande
Addeco Oc t 2019 Nimes
Garantir le transp ort sécurisé d e la marchand ise 
Emb aller et cond itionner les p rod uits 
Localiser les références command ées d ans l'entrep ôt 
et op timiser le trajet d e p rélèvement

mai 2018 / janv. 2019 Hôtesse de caisse
Carrefour market
janv 2019 Accueillir les clients et assurer la b onne image d u 

magasin en étant souriant et aimab le 
Enregistrer et encaisser les articles d es clients 
Informer le client d u p rix total d e ses achats 
Assister les emp loyés p olyvalents d ans la gestion d e 
l'ap p rovisionnement et d e l'étiq uetage d es p rod uits

janv. 2015 / Animatrice périscolaire
Mairie de Juille t 2018 Nimes
Accueillir les enfants et les familles 
Encad rer p ar l'animation un group e d 'enfants 
Animer, construire et maintenir la d ynamiq ue d e 
group e

janv. 2010 / août 2018 Agent d'entretien
Aber propreté azur
Nettoyer, d ésinfecter et ranger la chamb re 
Vérifier le contenu d u chariot 
Prép aration d es solutions d e nettoyage 
Suivre l'état d es stocks 
Étab lir une command e

/ Hôtesse de caisse
Animatric e périsc olaire
Aide à domicile

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / juin 2025 Formation Responsable Petite et Moyenne Structure  BAC+6 et plus
ISCOD
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/ juin 2020 Titre professionnelle de préparatrice de commande
Ad ecco Afp a Nimes

/ juin 2014 secrétariat
Lycée Gaston d arb oux Nimes

/ Baccalauréat professionnel de  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

Arabe

CENTRES D'INTERETS

Cinéma, Voyage, Musique
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