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Employé de mise en rayon, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2011 / sept. 2022 ROGNAC

Entretien du domicile et préparation des repas
Accompagnement pour les sorties et les déplacements
Aide a la toilette et aux soins médicaux

Aide aux devoirs

A domicile ROGNAC

mai 2011 / juin 2011 Employé de mise en rayon
CARREFOUR MARKET Rognac
Réapprovisionnement du rayon surgelé et conserve alimentaire.
Mise en rayon en fonction des dates DLC et DLV et emplacement
attribué.
Conseiller le client.
Entretenir le lieu de vente.
Reconnaissance des différents rayons du magasin afin d'orienter la
clientéle de manieére efficace.
Utilisation des engins non motorisée (transpalette, diable)
Maitriser les gestes et postures de manutention.
CARREFOUR MARKET Rognac

févr. 2008 / sept. 2008 Apprenti carrossier
RENAULT Vitrolles

Sous la tutelle d'un chef carrossier :

Démonter les pieces de carrosserie (pare-chocs avant et arriere)
Poncer avec différents grains, les éléments, en fonction du besoin
avant peinture.

Protéger par des baches et du scotch les parties saines du véhicule.
RENAULT Vitrolles

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2009 Niveau CAP Carrosserie - CAP
RENAULT Vitrolles

/ juin 2008 Niveau BEP Magonnerie - BEP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

Péche en mer, Football, Yosekan budo
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