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Chauffeur routier, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2019 / nov. 2022 Chauffeur routier
COLIMAT EXPRESS

déc. 2018 / déc. 2018 Préparateur de commande
STIKALOG

mars 2018 / juil. 2018 Chauffeur/Préparateur de commande
PATISLAND

nov. 2016 / Manutentionnaire
ACTUAL

mars 2016 / mars 2016 Chauffeur/Préparateur de commande
PRO A PRO EXPORT
COMPETENCES PROFESSIONNELLES 
* Superviser le chargement/déchargement de la marchandise. 
* Respecter les délais de livraison. 
* Effectuer la préparation des commandes. 
* Emballer et garnir les colis tout en préservant les produits fragiles. 
* Gérer les stocks en vérifiant la disponibilité et la rotation des produits, les ranger, les
inventorier. 
* Déplacer de la marchandise vers la zone de stockage. 
* Décharger les containers. 
* Réceptionner/Contrôler de la marchandise entrant/sortant.

/ CARISTE MANUTENTIONNAIRE

PREPARATEUR DE COMMANDE

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / sept. 2027 Caces R489 Chariots à conducteur porté
BMDC FORMACOM

sept. 2021 / sept. 2026 Caces R489 Chariots à conducteur porté (CABINET COACH)

/ juin 2021 Formation Initial Minimale Obligatoire (FIMO)

/ juin 2016 Formation Initial Minimale Obligatoire (FIMO)

sept. 2013 / juin 2015 Licence Sciences Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS)
 BAC+3
Université des Antilles de Fouillole

/ juin 2013 BAC STG Communication de la Gestion des Ressources Humaines (CGRH)
 BAC
Lycée Général et Technologique de Baimbridge
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/ Catégorie 1A : Transpalettes à conducteur porté

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Athlétisme, lecture, journaux, Cinéphile, passionné par l'art cinématographique, sports, Basket, Hand
ball, badminton, Combat, Course à pied, Passionné de technologie
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