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Allevard­les­Bains (38580)
************
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Agent de tri / Préparateur de commandes, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / avr. 2022 Agent de tri / Préparateur de commandes
Colissimo, LA BUISSIERE (38)

juin 2021 / sept. 2021 Employée polyvalente
Épicerie De La Ferrière, LE HAUT BREDA (38)
Activités réalises : Mise en rayon, service restauration, encaissement, ménage,
contrôle prix

nov. 2019 / févr. 2020 Factrice
La Poste, ALLEVARD (38)
Activités réalisées : Trie du courrier, livraison colis, courriers, recommandés, publicités

oct. 2019 / Employée commerciale
Super U, PONTCHARRA (38)
Activités réalisées : Mise en rayon EDPH

nov. 2018 / Vendeuse rayon peinture
Bricorama, SILLINGY (74)
Activités réalisées : Mise en rayon, conseils et accompagnements clients, gestion des
stocks/commandes

déc. 2017 / Gondolier Fruits et Legumes
Grand Frais, SEYNOD (74)
Activités réalisées : Mise en rayon, ranger/nettoyer, répondre demandes clients

oct. 2017 / Employée commerciale
Casino, CRAN GEVRIER (74)
Activités réalisées : Nettoyer, gérer îlot coupe, service client, mise en rayon libre­
service, cuisson pain, DLC

oct. 2015 / juil. 2017 Employée Commerciale
Carrefour Market Provencia, GROISY (74)
Activités réalisées : Gérer stocks, tenir comptes d'exploitation, passer
commandes/précommandes, 
changer prix, vérifier origines, mise en rayon, ranger/nettoyer, répondre demandes
clients

sept. 2014 / oct. 2014 Cueillette d'abricots
EARL Les camelles, le village, GERVANS (26)

janv. 2013 / déc. 2015 Baby­sitting

janv. 2011 / mars 2014 Pâtissier/Traiteur
« La Gourmandine », LA ROCHETTE (73)
Activités réalisées : Confection de sandwichs, tartes, bugnes, brioches, nappages,
plonge

janv. 2011 / déc. 2012 Plongeuse
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Château d'Escart, ARVILLARD (73)
Activités réalisées : Mise en place pour réunions de famille et mariages. Préparation
de la salle, renseignement de 
la clientèle, plonge.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Formation sous­responsable au rayon Fruits et Légumes ­ Formation
fleurs
Carrefour Market Provencia, Groisy (74)

/ juin 2012 Baccalauréat Sciences et Technologies de Gestion option Mercatique ­
BAC
Lycée Pierre du Terrail, Pontcharra (38)

COMPETENCES

CRAN

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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