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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2023 C.C.A.S CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
PRÉPA NUMÉRIQUE  WEB DESIGN 
20222023 

Réalisation de support visuelle, 
illustration et graphisme 
Réalisation d'outils de communication 
ou de promotion

janv. 2022 / déc. 2023 FLEURISTE
SCABIOSA FLEURISTE
* Production de contenus (flyer, vidéo, photos, etc.) * Publication sur les sites internet

* Animation des réseaux sociaux (concours, collaboration, interactions avec les 
abonnés)

janv. 2021 / déc. 2022 SECRÉTAIRE ADMINISTRATIVE
Résidence EHPAD Léon Grimault 2. Association Alba Tárrega en Espagne
Secrétariat Stage 
20212022 
1. Résidence EHPAD Léon Grimault 2. Association Alba Tárrega en Espagne 

* Accueillir et répondre aux différentes demandes. * Traitement des appels
téléphoniques, gestion de la messagerie. 

* Rédaction courriers/documents/archivage. 
* Traitement de texte/document, tableur Excel. 
* Utilisation du logiciel de planification EHPAD en réseau.

janv. 2021 / janv. 2022 Résidence EHPAD Léon Grimault 2. Association Alba Tárrega en Espagne
PRÉPA CLÉ  MÉTIER DE L'ACCUEIL 
2022 

Amélioration des écrits professionnels. 
Mathématiques orientations 
professionnelles secteur sanitaire et 
social 
Bureautique, traitement de texte Libre 
Office et Word. 
Rédaction de documents de courriers, 
notes, rapports, tableur Excel. 

DISPOSITIF ORIENTATION PROJET 
PROFESSIONNEL 
2021 

Il vous permet d'élaborer ou de confirmer 
un ou plusieurs projets professionnels avec 
l'appui d'un professionnel de l'orientation.

janv. 2018 / déc. 2023 Aide à domicile
C.C.A.S CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
* Accompagnement des personnes, gestes vie quotidienne. 
* Apporter une attention particulière à leurs besoins. 
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* Administrer les besoins logistiques, gestion du stock. 
* Distribution et répartition du matériel. 
* Animation en groupe, relationnel, mise en place d'activités.

janv. 2017 / janv. 2021 Agente Service Hospitalier Stage
DÉPENDANTES /ASSOCIATION DES PARALYSÉS DE FRANCE

janv. 2017 / déc. 2019 CAP ASSISTANTE TECHNIQUE AU MILIEU FAMILIAL ET COLLECTIF
DÉPENDANTES /ASSOCIATION DES PARALYSÉS DE FRANCE
Exerce dans les services techniques de 
structures collectives publiques ou privées 
(maison de retraite par exemple), ou chez 
les particuliers par l'intermédiaire d'un 
organisme de services à la personne.

COMPETENCES

Libre Office, logiciel de planification, tableur Excel, Word, Traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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