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Livreur de repas a domicile, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2021 / oct. 2021 Commis de cuisine
Le Zanzibar Nantes
· Réception des marchandises, rangement dans la réserve. 
· Entretien du matériel et des locaux de cuisine. 
· Réalisation des préparations préliminaires : mise en place du plan 
de travail, épluchage des fruits et légumes , entrées et desserts. 
· Rangement et nettoyage de la cuisine à la fin du service. 
. Respect strict des règles d'hygiène et de sécurité alimentaire, 
assurant la salubrité des plats préparés.

sept. 2019 / Livreur de repas a domicile
Deliveroo/Uber Nantes
 Livraison de repas au domicile dans le respect des consignes 
écrites et des délais donnés. 
 Entretien et nettoyage régulier du véhicule de livraison selon le 
protocole sanitaire pour le transport de produits alimentaires. 
Chargement du véhicule avec précaution, en fixant stablement les 
repas pour éviter fuites et chutes lors du transport. 
 Vérification de la conformité des repas par rapport aux 
commandes, afin de garantir la satisfaction et d'éviter retours ou 
réclamations

févr. 2017 / mars 2018 Agent de Distribution sac de tri Nantes Metropole
Siti Interim Nantes
· Distribution sac de tri pour Nantes Metropole 
· Gestion des stocks et des besoins en réapprovisionnement. 
· Coordination d'une équipe de 5 distributeurs/ Relation Client 
· Restitution des éléments non distribués. 
· Distribution de publicités et prospectus en boîte à lettres. 
· Réalisation d'opérations de collecte et d'expédition d'objets. 
.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2015 / juin 2017 Niveau BTS  BAC+2
La Chauvinère Nantes

sept. 2014 / ASSR1/ASSR2/CODE DE LA ROUTE/BSR
Lycee St Jean Baptiste De La Salle Nantes

sept. 2013 / UCPA NANTES

/ Baccalauréat STI2D ( option Energie Environnement)  BAC

/ BTS Fluide Energie Domotique  BAC+2

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

CV référence 2058323 généré par Distrijob le 12/05/2024



Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

cuisines du monde, Musique, Écologie
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