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Assistante maternelle agréée fleury, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2023 / févr. 2024 Assistante maternelle agréée fleury
AFPA AVRANCHES
* Organisation et animation d'activités ludiques et de jeux d'éveil 
adaptés à l'âge des enfants, à leurs besoins et à leurs 
préférences. 
* Suivi du développement moteur, social et affectif de chaque 
enfant en respectant leurs rythmes individuels. 
* Préparation et des repas avec des menus variés et équilibrés, 
administration des biberons, suivi des recommandations données 
par les parents (allergies, régime alimentaire).

nov. 2023 / déc. 2023 IRFA ST LO

août 2021 / nov. 2023 Assistante administrative avranches
Conforama
* Gestion du standard téléphonique, transfert des appels, accueil 
et orientation des visiteurs. 
* Traitement du courrier : envoi, réception, distribution aux 
différents services. 
* Instruction de dossiers administratifs, contrôle des documents, 
saisie informatique, travaux de numérisation, classement et 
archivage des pièces. 
* Gestion administrative des dossiers clients, mise à jour des bases 
de données informatiques. 
* Accueil physique des visiteurs : renseignement, orientation et 
conseil.

juin 2019 / août 2019 Vie médecin
Saint coeur de marie
* Prise en charge de personnes à mobilité réduite, de personnes en 
situation de handicap et de personnes en perte d'autonomie en 
m'adaptant à leurs habitudes de vie et à leur pathologie. 
* Aide à l'habillage et au déshabillage. 
* Veille à l'hygiène de la personne : aide à la toilette et à 
l'habillage. 
* Assistance pour la toilette et les soins d'hygiène (douche, rasage, 
shampoing). 
* Aide à la prise des médicaments selon l'ordonnance du médecin. 

* Accompagnement de personnes atteintes de la maladie 
d'Alzheimer.

mars 2018 / mai 2018 Maitresse de Maison Avranches
AFPA AVRANCHES
* Organisation et supervision des activités quotidiennes de la 
maison, en veillant à la propreté et au bon fonctionnement. 
* Réalisation de petites réparations manuelles et entretien 
courant du matériel électroménager pour prévenir les pannes. 
* Repassage et pliage du linge, rangement dans les placards en 
respectant l'organisation des patients. 
* Sens du détail et rigueur dans l'exécution des tâches, assurant un 
résultat impeccable à chaque intervention. 
* Entretien des sanitaires (toilettes, salle d'eau, salle de bain) : 
nettoyage des robinetteries et des surfaces (parquets, 
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carrelages, plans de travail). 
* Entretien des surfaces vitrées : vitres, miroirs, fenêtres. 
* Dépoussiérage, nettoyage et désinfection des surfaces, des 
meubles et des équipements, aspiration et balayage des sols. 
* Mise en place d'un système efficace de tri des déchets et 
recyclage pour contribuer à la protection de l'environnement. 
* Veille au respect des normes sanitaires et sécuritaires pour 
garantir un environnement sain et sans risques pour les 
occupants. 
* Sélection rigoureuse des fournisseurs externes pour les travaux 
spécifiques ou ponctuels (plomberie, électricité).

sept. 2005 / juin 2007 ASSISTANTE MATERNELLE
Mfr Vains vains
BEP : SERVICE A LA PERSONNE

/ ASSISTANTE DE VIE AUX FAMILLES
AFPA AVRANCHES

COMPETENCES

bases de données informatiques

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Langue maternelle
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