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15/01/1980 (44 ans)
Nationalité francaise

mariée
Permis B
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Sorgues (84700)
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Aide a domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / oct. 2022

juil. 2022 / juil. 2022

juin 2021 / sept. 2021

mars 2021 / avr. 2021

janv. 2021 /

nov. 2019 / avr. 2020

févr. 2019 / avr. 2019

mars 2016 / juil. 2016

nov. 2015 / févr. 2016

juil. 2014 / mars 2015

janv. 2014 / mai 2014

nov. 2010 / oct. 2013

vendeuse
boulangerie marie blachere

remplacement congés maladie
vente direct client
encaissement

contact client

employée libre service
intermarché sorgues
employée libre service en fruits et légumes

Auxiliaire de vie
ADMR

Auxiliaire de vie
ADMR

Aide a domicile
Amicial

hotesse de caisse

encaissements, entretien de la caisse, accueil clients
renseigner le clients....

aide a domicile
soleil a domicile

aide a l'entretien du logement, aide aux repas, courses,
aide a la toilette....

AIDE A DOMICILE
ADECCO SERVICES
MISSIONS D'INTERIM

AGENT DE SERVICES
ENTRAIDE

EMPLOYEE POLYVALENTE DE LIBRE
SERVICES ED DISCOUNT

Agent de services a domicile
TOUTFAIR A DOM

Entretien du domicile des particuliers, aide a la toilette,
préparation des repas, courses ect,,,

Agent de conditionnement
Kerry Aptunion via Manpower
Préparation de commandes, conditionnement de
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marchandises, tri sur tapis...

févr. 2009 / oct. 2009 Téléopératices

Vente de produits par téléphones aux particuliers
ainsi qu'aux professionnels et prise de RDV pour les
commerciaux.

déc. 2007 / déc. 2009 AIDE EN CUISINE
MAISON DE RETRAITE MEDICALISEE

AIDE AUX REPAS, AIDE A LA TOILETTE, ENTRETIEN
DES CHAMBRES ET DES PARTIES COMMUNES,
SERVICE DES REPAS, AIDE EN CUISINE...

déc. 2006 / déc. 2008 agent de services hospitaliers
Maison de retraite médicalisée

Préparation du petits déjeuners, aide a la prise des
repas, entretien des chambres et des parties
communes et aide a la toilette des résidents.

avr. 2004 / oct. 2005 Serveuse
Le Castel du Luberon

Service du petit-déjeuners. Service du midi et du soir.
Dressage et débarrassage des tables.

nov. 2003 / mars 2004 Hotesse de caisse
ED Discount

Mise en rayon des marchandise, encaissement,
inventaire, vérification des bons de livraisons...

mars 1998 / oct. 2003 employée polyvalente de bar brasserie
Bar Brasserie LE CENTRAL

Service au bar, service en salle, terrasse et comptoir.
Préparation de petits-déjeuners, aide en cuisine,
préparation de desserts, snacks et glaces. Mise en
place en salle et terrasse, réapprovisionnement des
frigos, encaissement et ménages.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2011 Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent - CERTIFICAT
D'ETUDE DE SECRETAIRE MEDICO-SOCIALE - BAC

/ juin 2000 CAP, BEP ou équivalents - Bep cap vente action marchande - CAP

/ juin 1998 CAP, BEP ou équivalents - Bep cap secretariat comptabilite - CAP
LYCEE PROFESSIONNEL CHARLES DE GAULLE

COMPETENCES
DOM

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Elémentaire
Francais
Arabe Courant
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