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Auxiliaire de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2022 / Auxiliaire de vie
Mme poujade
Je m'occupe d'une personne âgée à 
son domicile . Préparation des repas . 
Ménage quotidien . Courses . 
Promenade . Toilette .

oct. 2021 / mars 2022 Animatrice périscolaire
Adams
Récupérer les enfants dans leurs 
classes, faire l'appel . Emmener les 
enfants dans la cour de récréation. 
Faire des activités avec les enfants en 
attendant le service . S'assurer que les 
enfants mangent dans les meilleurs 
conditions.

sept. 2016 / sept. 2017 Assistante de vente
Meylan
Encaissement Acceuil des clients  
vente Fabrication Fermeture du 
magasin Mise en place Nettoyage

mai 2016 / juil. 2016 cuisinière
Brasserie des Öeurs, Grenoble
Mise en place, découpage produits 
frais, règles d'hygiène réalisations 
menu à la carte, plonge, nettoyage

févr. 2016 / mai 2016 Cuisinière
Bistrot autrement
Gère les commandes, mise en place, 
production chaude et froide, dessert,  
Service, prise et contrôle des 
températures réglementaires, 
entretien

déc. 2015 / Commis de Cuisine
Club Vacance ULVF
Dressage / Envoie d'assiettes  
Préparations petits déjeuners  
Production froides / Chaudes / 
Desserts Nettoyage Cuisine, plonge

mars 2015 / nov. 2015 Commis de Cuisine
Résidence des Isles Corse
Préparation des plats, Dressage, 
découpe viande et poissons Normes 
d'hygiènes et de Sécurité alimentaire  
Productions froides et chaudes, show 
cooking Décontamination des 
légumes, prise et contrôle température
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avr. 2014 / sept. 2014 Commis de Cuisine
Brasserie de la Mairie, Bourg lès
Production froide, préparation 
dessert Plonge, nettoyage, service 
salle/bar Ouverture / Fermeture

sept. 2013 / juin 2014 Intervenante de Danse
Centre de loisir, Polygone
Cours de danse, sortie, animation, 
spectacle

mars 2012 / juin 2013 Vendeuse
Courir, Valence
Caisse, conseil client, Mettre les 
antivols et les prix, étiquetage, 
inventaire Mise en place des rayons

oct. 2011 / févr. 2012 Vendeuse boulangerie
La Compagnie des Gourmands
 Accueil des clients, conseil, respect 
des règles d'hygiène et sécurité  Mise 
en place, découpage produit, 
encaissement 

Réaliser des courses alimentaires ou Animatrice bénévole 
d'agrément selon des consignes  Maison de solidarité, Bourg lès 
09/2011 Valence 
Réaliser des soins d'hygiène corporelle, de Donner des cours de français aux 
confort et de prévention étrangers , sortie , activités et loisir 

Réaliser des travaux de maintenance simple 
ou de manutention au domicile de la 
personne 

Réaliser la gestion matérielle et technique des 
locaux (approvisionnement, repérage de 
dysfonctionnements, demande de travaux, ...) 

Réaliser pour la personne des courses, la 
préparation des repas, des formalités 
administratives, ... 

Règles d'hygiène et de propreté 

Règles de sécurité domestique 

Repérer les diÞcultés ou problèmes d'un 
enfant, intervenir ou informer le directeur, les 
parents 

Suivre l'état de santé de la personne, relever 
les modiÕcations de comportement, états 
dépressifs, ... et informer les interlocuteurs 
concernés (famille, médecin, ...) 

Suivre l'état des stocks 

Surveiller le déroulement de l'activité et veiller 
au respect des consignes de jeux, des règles de 
vie sociale 

Techniques d'écoute et de la relation à la 
personne 

Techniques de repassage 

Utilisation d'appareil électroménager 

VériÕer la prise de médicaments par la 
personne en fonction de la prescription 
médicale
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 CAP, BEP ou équivalents  Formation Professionnelle en Cuisine  CAP
Institut des établissements touristiques et hôteliers , La Gaillarde

/ juin 2014 Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent  Diplôme
d'accès aux études universitaires ( niveau )  BAC+3
Université Stendhal , Valence

/ juin 2011 CAP, BEP ou équivalents; CAP Tailleur homme ( niveau )  CAP
lycée professionnel Victor Hugo , valence

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français Courant

Arabe Courant

CENTRES D'INTERETS

Danse, Sorties, Découvertes
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